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Speisekarte vom 13.05.2024 bis 19.05.2024 (KW 20)
KW 20

Montag
13.05.2024

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Schweinenackensteak mit 
Kaisergemüse und Kroketten g

groß klein
Bratheringsfilet mit 

Bratkartoffeln 1,11,a,a1,d,f

groß klein
Eierpfannkuchen natur mit 

Apfelmus a,a1,c,g

groß klein

Dienstag
14.05.2024

Hähnchen Cordon Bleu mit 
Butter-Erbsen und 

Bechamelkartoffeln 1,2,3,8,a,a1,g,i

groß klein
Schnittbohneneintopf mit 

Kochwurst 2,3,8,i

groß klein
Frühlingsrolle mit Kräuterdipp 

und Tomatenreis 1,a,a1,c,g

groß klein

Mittwoch
15.05.2024

Wirsingroulade an Rahmsoße 
mit Salzkartoffeln 1,a,a1,a3,f,g,i

groß klein
Bockwurst mit 

Nudelsalat 1,2,3,5,8,9,a,a1,c,g,i,j,l

groß klein Selleriebratling mit 
Kräutersoße und 

Kartoffelpüree a,a1,c,g,i

groß klein

Donnerstag
16.05.2024

Fleischklößchen mit 
Kräutersoße, Salzkartoffeln 
und Möhrensalat 3,5,9,a,a1,g,i

groß klein
Spagetti Carbonara mit 
Möhrensalat 2,3,a,a1,g,i

groß klein
Eier-Omelett mit 

Spargelgemüse c,g

groß klein

Freitag
17.05.2024

Gedünstetes Seehecht mit 
Gemüsejulienne und 

Salzkartoffeln d,g

groß klein
Kartoffelgulasch mit Bohnen 

und Würstchen 2,3,8,a,a1,g

groß klein
Tortellini mit Tomatensoße 

und Salat 2,a,a1,c,g

groß klein

Samstag
18.05.2024

Hühnersuppeneintopf mit 
Eierstich und Mettbällchen

groß
Vanille-Milchreis mit 

Obstsalat 2,g

groß
Tomatensuppe mit 

Sauerrahm g

groß

Sonntag
19.05.2024
Pfingstsonntag

Burgunderbraten mit Soße, 
Blumenkohlgemüse und 

Salzkartoffeln 5,a,a1,g,i

groß klein Burgunderbraten mit Soße, 
Blumenkohlgemüse und 

Salzkartoffeln 5,a,a1,g,i

groß klein Gemüsefrikadelle mit 
Kräutersoße und 

Salzkartoffeln 1,a,a1,i

groß klein

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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