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Speisekarte vom 20.05.2024 bis 26.05.2024 (KW 21)
KW 21

Montag
20.05.2024
Pfingstmontag

Menü 1 Menü 2 Vegetarisch

Spargel mit Putenschnitzel, 
Sauce Hollandaise und 

Salzkartoffeln a,a1,c,g,j

groß klein Spargel mit Putenschnitzel, 
Sauce Hollandaise und 

Salzkartoffeln a,a1,c,g,j

groß klein
Gemüselasagne mit 
Möhrensalat a,a1,g,i

groß klein

Dienstag
21.05.2024

Bockwurst auf Sauerkraut mit 
Kartoffelstampf 15,2,3,5,8,a,a1,a3,c,g,i,l

groß klein
Birnen, Bohnen und Speck 2,3,i

groß klein
Paprika-Zucchini-
Kartoffelpfanne g

groß klein

Mittwoch
22.05.2024

Hähnchenkeule mit 
Schmorgemüse und 

Salzkartoffeln g

groß klein Nudelauflauf mit 
Kochschinken und Käse 

überbacken 2,3,a,a1,c,g

groß klein
Backcamenbert mit 

Preiselbeeren und Salat a,a1,g

groß klein

Donnerstag
23.05.2024

Rahmgeschnetzeltes mit 
Erbsen, Möhren und 

Bandnudeln g

groß klein
Salatteller mit Thunfisch, Ei 
und Joghurtdressing a,a1,c,g

groß klein
Blumenkohl-Brokkoli Auflauf c,g

groß klein

Freitag
24.05.2024

Schlemmerfisch mit 
Kräutersoße, Salzkartoffeln 

und Tomatensalat a,a1,d,g

groß klein Schweinkopfsülze mit 
Bratkartoffeln sauren Gurken 

und Remoulade 1,11,2,3,8,i,j

groß klein
Bunte Reispfanne mit 
Kräutersoße 2,c,g,h,h1,i

groß klein

Samstag
25.05.2024

Linseneintopf mit 
Kochwurst 2,3,8,i

groß
Vanille-Milchreis mit 

Pfirsichwürfel g

groß
Brokkolicremesuppe a,a1,g,i

groß

Sonntag
26.05.2024

Putenbraten mit 
Rahmensoße, 

Sommergemüse und 
Salzkartoffeln

groß klein Putenbraten mit 
Rahmensoße, 

Sommergemüse und 
Salzkartoffeln

groß klein
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln 1,a,a1,c,g,i

groß klein

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. Siehe ausgehändigte Zusatzlegende.

Das Team vom DRK Essen auf Rädern ist IMMER für Sie da!
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