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eintragen
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eintragen

630,8 kcal 565,6 kcal 698 kcal
2636,8 kj 2360,2 kj 2922,5 kj
13,2 BE 7,3 BE 13,3 BE
20,8g Eiweiß 26,8g Eiweiß 27,3g Eiweiß
35,9g Fett 16,9g Fett 25,1g Fett
54,8g KH 73,4g KH 89,4g KH

636,2 kcal 489,8 kcal 670,4 kcal
2627,5 kj 2037,8 kj 2790,8 kj
13,1 BE 9,1 BE 14,2 BE
33,3g Eiweiß 23,6g Eiweiß 17,8g Eiweiß
30,4g Fett 27,2g Fett 34,5g Fett
55,3g KH 35,2g KH 69,1g KH

640,6 kcal 661,5 kcal 398,9 kcal
2673,2 kj 2750,7 kj 1674,2 kj
15,5 BE 10,3 BE 7,8 BE
33g Eiweiß 54,8g Eiweiß 14g Eiweiß
36,1g Fett 26,9g Fett 13,2g Fett
44,9g KH 49,8g KH 53,6g KH

585,7 kcal 475,3 kcal 980,9 kcal
2442,7 kj 2001,4 kj 4095,5 kj
8,9 BE 9,1 BE 17,3 BE
29,4g Eiweiß 17,1g Eiweiß 21,9g Eiweiß
18,6g Fett 17,5g Fett 43,5g Fett
73,5g KH 61,3g KH 124,2g KH

564,7 kcal 967,3 kcal 460,8 kcal
2362 kj 4036,3 kj 1918,6 kj
10,6 BE 17,6 BE 8,6 BE
42,6g Eiweiß 30,7g Eiweiß 19,5g Eiweiß
25,7g Fett 57,9g Fett 14,1g Fett
39,2g KH 76,2g KH 61,7g KH

297,6 kcal 200 kcal 331 kcal
1227,9 kj 847,1 kj 1330,1 kj
4,2 BE 1,5 BE 7,8 BE
17,4g Eiweiß 7,9g Eiweiß 11g Eiweiß
9,3g Fett 2,3g Fett 11,5g Fett
35g KH 36,9g KH 45,9g KH

621,5 kcal 621,5 kcal 442,1 kcal
2576,2 kj 2576,2 kj 1867,4 kj
19,4 BE 19,4 BE 4,3 BE
38,5g Eiweiß 38,5g Eiweiß 12,9g Eiweiß
30,3g Fett 30,3g Fett 9,6g Fett
46,1g KH 46,1g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
04.03.19 bis 10.03.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 27.02.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Bratwurstpfanne mit Paprika und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln
Zusatzstoffe: 2Allergene: g

kleines Menü
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis

Allergene: a, c, f, g, a1

05
.03

.20
19 Hackbraten mit Erbsen,Möhren und 

Salzkartoffeln Linseneintopf mit Kasslerwürfel Pfannkuchen mit Apfelmuskleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

04
.03

.20
19

06
.03

.20
19 Kassler auf Weißkohlgemüse mit 

Petersilienkartoffeln
Leberragout mit Äpfeln, Röstzwiebeln, 

Kartoffelpüree Spaghetti mit Rahmspinat

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8, 15 Allergene: g, l Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1

08
.03

.20
19 Seelachsfilet "Müllerin" mit 

Dillkartoffeln und Kopfsalat in 
Mandarinensahne

Currywurst mit Pommes frites Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 
Kräutersoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

07
.03

.20
19 Hähnchengeschnetzeltes in 

Curryrahm, mit Erbsenreis

09
.03

.20
19

Graupeneintopf mit Rindfleisch

Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 
mit Kräuterpüree

Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, d, f, g, a1 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: a, g, j, k, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, i, a1

Michreis mit Zimt und Zucker Geflügelcremesuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

10
.03

.20
19 Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, a3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


