Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 04.03.1 9 biS 10.03.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Meni 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
630,8 keal 565,6 kcal 698 kcal
- D . . 2636,8 k . . . . |23602K Gebackener Hirtenkése im 29225k
=2 § Bratwurstpfanne mit Paprika und  [1325¢ Schweinefleisch "sii sauer" mit  |735e K tel an Gemii it [1e38E
c o™ Bandnudeln 20,89 Eiweil kleines Menii Curryreis 26,89 Eiweil kleines Menii nuspermantel an bemuse mi 27,3g Eiweil kleines Menii
§ 3 35,99 Fett 16,99 Fett Bratnudeln 25,1g Fett
o 54,89 KH 73,49 KH 89,49 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 [Allergene: a, ¢, g,i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g Zusatzstoffe: 2 [Allergene: a, c, , g, at
636,2 keal 489,8 keal 670,4 kcal
— =24 Hackbrat it Erb Méh d 2627,5 kj 2037,8 kj 2790,8 kj
c o ackbraten mit Erbsen,Mohren un 13,1 BE . . . . 9.1 BE . 142 BE
b N il ’ ]
2 o™ Salzkartoffeln 33,3g Eiweil kleines Menii Lmsenemtopf mit Kasslerwurfel 23,69 Eiweil kleines Meni Pfannkl'IChen mit Apfelmus 17,89 Eiweil kleines Menii
< g 30,49 Fett 27,29 Fett 34,59 Fett
= 55,39 KH 35,29 KH 69,1g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, h, i, h1,h7 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g hatl, h1,h7
640,6 kcal 661,5 keal 398,9 keal
= 2 . . . 2673,2 k] o . . 2750,7 ki 16742 kj
S g Kassler auf WeiRkohlgemiise mit  [5588 | Leberragout mit Apfeln, Rostzwiebeln, [1o38e | Spaghetti mit Rah inat 78BE
E o~ Petersilienkartoffeln 33g EiweiR kleines Menii Kartoffelp(iree 54,89 Eiweill kleines Menii paghetii mit Ranmspina 14g Eiweil} kleines Menii
§ g 36,19 Fett 26,99 Fett 13,2g Fett
o 44,99 KH 49,89 KH 53,69 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8, 15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a, gl al Zusatzstoffe: \Allergene: acfgal
- 585,7 keal 475,3 keal 980,9 keal
Qe . . 24427 kj . . . 2001,4 kj . . 40955 kj
5 Hahnchengeschnetzeltes in 8.9BE Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe [g15e Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [1738e
S
g (] Curryrahm, mit Erbsenreis 29,49 Eiweil} kleines Meni mit Kréuterpuree 17,1g Eiweil kleines Menti dazu Krauterkartoffeln 21,99 Eiweily kleines Menti
c 'c: 18,69 Fett 17,59 Fett 43,59 Fett
8 =) 73,5 KH 61,39 KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hat h3 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
564,7 keal 967,3 keal 460,8 keal
- 2 Seelachsfilet "Miillerin™ mit 2362k 4036,3 kj 19186
9 oS . . . . Tortellini-Gemiise-Auflauf mit
g N Dillkartoffeln und Kopfsalatin /208 ____|  Currywurst mit Pommes frites [0 ____ N S6BE __ ____
] . 42,69 Eiweil} kleines Men 30,79 Eiweil} kleines Menii Krautersofe 19,59 Eiweil kleines Menii
" g Mandarinensahne 25,7 Fett 57,9q Fett 14,1g Fett
o 39,29 KH 76,29 KH 61,79 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: acdfgal Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 \Allergene: a,gjkal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cg,i al
2976 keal 200 kcal 331 keal
g 3 e 155 o6t
2 S Graupeneintopf mit Rindfleisch 17 4 Ewelt —— Michreis mit Zimt und Zucker 750 Eeis vemesioni|  Gefliigelcremesuppe mit Croutons ] 0 Eeit v
o : 9,3 Fett 2,3 Fett 11,59 Fett
»w S 359 KH 36,99 KH 45,99 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,gi a3 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
621,5 keal 621,5 keal 4421 keal
s 2 . . 2576,2 ki . . 2576,2 ki . . . 18674 kj
&£ g SpiRbraten an RahmsoRe, mit 19.4 BE SpiRbraten an RahmsoRe, mit 19.4 BE Gemiise-Vollkornbratling mit 43BE
€ o | Kaisergemiise und Salzkartoffeln  |3850 Eiweit Keines Mend | - Kaisergemiise und Salzkartoffeln 3850 Eiveil el Lo Salzkartoffeln 12,9 Eiweil HeliEs il
o g 30,39 Fett 30,39 Fett 9,69 Fett
» 2 46,1g KH 46,19 KH 75,1 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 27.02.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



