Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 28.1 0_ 1 9 bis 03_1 1.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
587,5 keal 475,3 keal 395,7 keal
- 2 s . |2518K ) . . 20014k . . . |16595K
g 3 Wiener Saftgulsch mit Kaisergemiise [s25e Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe [g15¢ Kartoffelrosti mit Gemiise, und Kése [735¢
g ‘C_> und Spira'nude'n 33,19 Eiweil} kleines Menii mit Kréuterpuree 17,19 Eiweil} kleines Menii tiberbacken 12,49 Eiweil kleines Menii
= o 22,49 Fett 17,59 Fett 14,19 Fett
~ 62,59 KH 61,39 KH 53,1g KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 1,2, 3, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,g al
635 kcal 4175 keal 370,9 keal
F; & 2621,6 kj i 17375k 1559,3 ki
g § Hackbraten mit Rotkohl und 131 BEJ H"r‘|N rahp(FlI)ade:lbtroF; it d 74BE : Spiralnudeln mit SahnesoBe und 755 J
2 =3 Salzkartoffeln 33,1g Eiweil kleines Menii ahnc en" rus S. reiien un 28,79 Eiweil kleines Meni Sa|at 9,1g Eiweil kleines Menii
o T 30,4g Fett Krauterdipp 17,2g Fett 12,5g Fett
o g 559 KH 36,7g KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: ac,g al
510,9 keal 872,3 keal 431,7 keal
= 2 . . . . 21419k L. . 36289 kj . . 1780,4 kj
S g Hahnchenbrustfilet mit Honig- 66BE | Eisbeinsiilze mit RemouladensoBe [5358 | Gemiise-Kartoffelauflauf mit 128BE
E = Fingerméhren und Salzkartoffeln 37,29 Eiweil} kleines Menii und Bratkartoffeln 26,49 Eiweil} kleines Menii Kréuterrahm 16,29 Eiweil kleines Menii
= T 149 Fett 61,39 Fett 219 Fett
= 3 56,1g KH 50,49 KH 41,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: a,cgijl al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: a,c 90,1 al,a2 a3 a4
S 688,6 kcal 859,3 keal 269,2 keal
s 2 . . 28472 Hackbalichen in 3563,2 k) 1013k
B g | Kleine Schweinshaxe auf Sauerkraut |tssec ———1  ChampignonrahmsoRe mit Penne |22t o Mchreneintopf mit Petersilie 22 ____
d:, = mit Kartoffe|stampf 37,39 Eiweil} kleines Menii 33,99 Eiweil} kleines Menii 8,49 Eiweil kleines Menii
c - 38,99 Fett Nudeln 33,99 Fett 11,3 Fett
S ™ 449 KH 101,69 KH 31,3 KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h3
567 kcal 585,7 keal 366,6 keal
S g Seelachsfilet "Miillerin" mit 2364,4 ki 24529 15146k
. . 10,7 BE " " 6,7 BE T 94 BE
_% S Dillkartoffeln Emd Kopfsalat in 12,79 el —— Lasagne "Bolognese 22.1g Ewall ey Kiirbis-Kartoffel-Gulasch 59 Ewait v
E = Mandarinensahne 25,7 Fett 20,3 Fett 16,89 Fett
o 39,3g KH 76g KH 47,6 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: acdfgal Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g, h, h3
150,6 keal 200 kcal 2741 keal
S = — e Kiirbisschaumsuppe mit rooed
8 o s . 3BE . g 15BE 4,6 BE
g : ersmgelntopf mit Kochwurst 6,99 Eiweil kleines Menii Michreis mit Zimt und Zucker 7,99 Eiwei kleines Menii Kochschinken und Croutons 9,19 Eiweil kleines Menii
© - 89 Fett 2,3g Fett 8g Fett
» g 11,89 KH 36,99 KH 40,69 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: i Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene: a, 1, g, i, a1
653 kcal 653 kcal 471,9 keal
s 2 . - - 2727k . s . 2727k . . . . 194744
&£ g Schnitzel "Zigeuner Art" mit 115BE Schnitzel "Zigeuner Art" mit 115BE Gemiisefrikadelle an KrautersoRe mit [g55¢
S <+ |Erbsen,M6hren und Kartoffelkroketten [3!.7g Eiweid keines Menii | Erhsen,Mohren und Kartoffelkroketten |31.79 Eiweit Kleines Menti Butterkartoffeln 20g Eiweil Kleines Men(i
o T. 26,89 Fett 26,89 Fett 24,79 Fett
v g 68,59 KH 68,59 KH 41,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,¢, g, h a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 23.10.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



