Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 211 2_20 bis 27 .1 2_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
512 keal 4249 keal 324,5 keal
5 S |put it Zatziki, Krautsalat und 155 st Romersalat mit Gurke, Tomate und 'gac Tabr
2 o |Putengyros mit Zatziki, Krautsalat un omersalat mit Gurke,lomate un " . " .
g N 9y o 199BE R ) e S —en| "Vegetarischer” Kartoffeleintopf ~ 1°= e
g ‘,_: Paprlkarels 28,39 Eiweil} kleines Menii Hahnchenbruststreifen ;3,29 F|vtve|r3 eines Menii 12 6|w';e| ; eines Meni
. 34,69 Fett ,29 Fett ,69 Fel
=
~ 24,3g KH 18,1g KH 40,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: 9] Zusatzstoffe: 15 \Allergene: cfg,i
527,7 keal 533 kcal 456,4 keal
s Q.. 2196,7 kj . . 22293 kj . . . 19254 ki
g § Konigsberger Klopse an KapernsoRe, [1355¢ Bremer Knipp mit Kartoffeln und  [1098¢ Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 85BE
2 o~ mit Roter Beete und Salzkartoffeln 3449 Eiweil kleines Menii Kurbisbeilage 20,29 Eiwei} kleines Menii KrautersofRe 19,69 Eiweil kleines Menii
g ; 34,19 Fett 329 Fett 14,1g Fett
~ 209 KH 39,69 KH 60,69 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,g,h ht h7 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gi al
393,2 keal 188,2 kcal 139,5 keal
r Q 1645,9 kj 795,3 kj 589,5 kj
o o Hiihnersuppe mit Eierstich und 87BE . - . 15BE . 15BE
g : Mettballchen 20,19 Eiweil} kleines Menii GrleBﬂamme”e mit ApfeI-ZImtkomPOtt 1,59 Eiwei} kleines Menii Tomatensuppe mit Sauerrahm 2,19 Eiweil kleines Menii
£ T 23,2 Fett 2,2q Fett 2,49 Fett
= Q 25,79 KH 40g KH 27,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
- 626,3 keal 5754 keal 1000,1 keal
(e)] o G . N N .
< ebratenes Seehechtfilet an 26248k . 23006 kj 42778k
7 g Zit Re, mit Salzkartoffeln und 12> Lasagne "Bolognese" mit 198 Kaiserschmarrn mit Vanillesoe 102>
th o~ ltronénsobe, mit Salzkartofrein u 29,29 Eiweil} kleines Menii Tomatensol&e und Sa|at 20,49 Eiweil} kleines Menii 35,3g Eiweil kleines Menii
S = Gurkensalat 27,59 Fett 20g Fett 32,59 Fett
8 S 64,7g KH 69,3g KH 141,29 KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,d,gilal al Zusatzstoffe: \Allergene: acfg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
1054,8 kcal 1054,8 kcal 453,5 keal
2 & Entenbrust aus dem Ofen mit 4077k Entenbrust aus dem Ofen mit 44077k . . 1904,2
D o 0 Re. Mandel-B liund 29BE 0 Re. Mandel-B liund Z9BE Blumenkohlbratling mit Mandel- 535
= A rangensole, Mandel-Broccoli un 60,79 Eiweil} kleines Men rangensobé, Mandel-Broccoli un 60,79 Eiweil} kleines Menii B li d Kartoffelkrokett: 9,89 Eiweil kleines Menii
o N roccoii un artorrelkroketien
= Kartoffelkroketten 80,3 Fett Kartoffelkroketten 80,3 Fett 9,1g Fett
& 16,7g KH 16,7 KH 750 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acfgilalal Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
7176 keal 717,6 keal 736 keal
5 N . . - . 3006.4 kj . . - . 3006.4 ki PTIP—. . 3067,6 kj
g § Wildschweinbraten mit Mischpilze, [1365e Wildschweinbraten mit Mischpilze, [1365e Kartoffelrosti mit Mischpilze und  [1945¢
g o Apfelrotkohl und KartoffelkloBe 380 Eiweit Keines Mend | - Apfelrotkohl und KartoffelkloRe |38 Eiweit Al L Apfelrotkohl Loy el HeliEs il
(‘B ; 33,29 Fett 33,29 Fett 43,79 Fett
~ 66,3 KH 66,3 KH 65,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghlal h2 Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,c g hl at h2 Zusatzstoffe: 1, 2, 3,4, 15 \Allergene: a,c g, i al, a3
485,9 keal 485,9 keal 703 keal
-~ Q . . . . 20434 kj . . . . 20434 kj 2943 9 kj
g § Wiirzgulasch mit Kaisergemuse und s55¢ Wiirzgulasch mit Kaisergemuse und s535e Gebackener Camenbert an 133 BE
s o Salzkartoffeln 33,19 Eiweilt el L Salzkartoffeln ?Z;g Eivtvtei“ el Lo PreiBelbeeren mit Bratnudeln ;gngigetitﬁ HeliEs il
o . 14,39 Fett ,3g Fe 29 Fe
» 5 54,29 KH 54,29 KH 89,39 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,jal Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,jal Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cfgal

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 16.12.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



