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eintragen
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eintragen

512 kcal 424,9 kcal 324,5 kcal
2145,9 kj 1774,5 kj 1353,7 kj
13,5 BE 8,4 BE 7,5 BE
28,3g Eiweiß 34,1g Eiweiß 8g Eiweiß
34,6g Fett 23,2g Fett 13,6g Fett
24,3g KH 18,1g KH 40,4g KH

527,7 kcal 533 kcal 456,4 kcal
2196,7 kj 2229,3 kj 1925,4 kj
13,8 BE 10,9 BE 8,5 BE
34,4g Eiweiß 20,2g Eiweiß 19,6g Eiweiß
34,1g Fett 32g Fett 14,1g Fett
20g KH 39,6g KH 60,6g KH

393,2 kcal 188,2 kcal 139,5 kcal
1645,9 kj 795,3 kj 589,5 kj
8,7 BE 1,5 BE 1,5 BE
20,1g Eiweiß 1,5g Eiweiß 2,1g Eiweiß
23,2g Fett 2,2g Fett 2,4g Fett
25,7g KH 40g KH 27,4g KH

626,3 kcal 575,4 kcal 1000,1 kcal
2624,8 kj 2300,6 kj 4277,8 kj
11,6 BE 7,9 BE 16,2 BE
29,2g Eiweiß 20,4g Eiweiß 35,3g Eiweiß
27,5g Fett 20g Fett 32,5g Fett
64,7g KH 69,3g KH 141,2g KH

1054,8 kcal 1054,8 kcal 453,5 kcal
4407,7 kj 4407,7 kj 1904,2 kj
24,9 BE 24,9 BE 2,3 BE
60,7g Eiweiß 60,7g Eiweiß 9,8g Eiweiß
80,3g Fett 80,3g Fett 9,1g Fett
16,7g KH 16,7g KH 75g KH

717,6 kcal 717,6 kcal 736 kcal
3006,4 kj 3006,4 kj 3067,6 kj
13,6 BE 13,6 BE 19,4 BE
38g Eiweiß 38g Eiweiß 15,7g Eiweiß
33,2g Fett 33,2g Fett 43,7g Fett
66,3g KH 66,3g KH 65,6g KH

485,9 kcal 485,9 kcal 703 kcal
2043,4 kj 2043,4 kj 2943,9 kj
6,6 BE 6,6 BE 13,3 BE
33,1g Eiweiß 33,1g Eiweiß 27g Eiweiß
14,3g Fett 14,3g Fett 25,2g Fett
54,2g KH 54,2g KH 89,3g KH

Speiseplan Harpstedt vom
21.12.20 bis 27.12.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 16.12.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Putengyros mit Zatziki, Krautsalat und 
Paprikareis kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 6, 15

"Vegetarischer" Kartoffeleintopf

Zusatzstoffe: 15Allergene: g, j

kleines Menü
Römersalat mit Gurke,Tomate und 

Hähnchenbruststreifen

Allergene: c, f, g, i

22
.12

.20
20 Königsberger Klopse an Kapernsoße, 

mit Roter Beete und Salzkartoffeln
Bremer Knipp mit Kartoffeln und 

Kürbisbeilage
Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 

Kräutersoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: g

21
.12

.20
20

23
.12

.20
20 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen Grießflammerie mit Apfel-Zimtkompott Tomatensuppe mit Sauerrahm

kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 4 Allergene: a, g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

25
.12

.20
20 Entenbrust aus dem Ofen mit 

Orangensoße, Mandel-Broccoli und 
Kartoffelkroketten

Entenbrust aus dem Ofen mit 
Orangensoße, Mandel-Broccoli und 

Kartoffelkroketten

Blumenkohlbratling mit Mandel-
Broccoli und Kartoffelkroketten

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

24
.12

.20
20 Gebratenes Seehechtfilet an 

Zitronensoße, mit Salzkartoffeln und 
Gurkensalat

26
.12

.20
20 Wildschweinbraten mit Mischpilze, 

Apfelrotkohl und Kartoffelklöße

Lasagne "Bolognese" mit 
Tomatensoße und Salat Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 Allergene: a, c, g, l, a1

Wildschweinbraten mit Mischpilze, 
Apfelrotkohl und Kartoffelklöße

Kartoffelrösti mit Mischpilze und  
Apfelrotkohlkleines Menü kleines Menü kleines Menü

27
.12

.20
20 Würzgulasch mit Kaisergemüse und 

Salzkartoffeln
Würzgulasch mit Kaisergemüse und 

Salzkartoffeln
Gebackener Camenbert an 

Preißelbeeren mit Bratnudeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 15 Allergene: a, c, g, i, a1, a3

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


