Deutsches Rotes Kreuz DRK - Speiseplan - Harpstedt Name: ...
Kreisverband Oldenburg - Land e.V. Speisekarte vom 30.01.2023 bis 05.02.2023 (KW 5)

Parkstrarse 55b . 27798 Hude AnSChrlft: ............................
Telefon: 04408 - 939114 oder 04408 - 939115
Fax: 04408 - 939133 E-Mail: ear@drk-ol-land.de Telefon: ...
KW 5 Menu 1 Menu 2 Vegetarisch
gro3 klein gro klein gro® klein
Wiener Saftgulasch mit . .
%%qt;gm P;p:tik?f, FZ s Ggg;’jﬁ;;ggﬁgt;’g’;{?“ Blumenkohl-Brokkoli Auflaufes
artoffelpiiree 9!
) gro® klein grol® klein gro3 klein
Dienstag B%?nﬂggiébhrf t;v;[]sste Nudelauflauf mit Kochschinken Vegetarischer Bratling mit
31.01.2023 Salzkartoﬁgln&&g’i’ und Kase Uberbacken2:3.2:a1.c.9 Salzkartoffeln :a1.a3.cf
. . _ grofd  klein grofy klein grofl klein
Mittwoch PEMENIEE Sc.hwelnesch.nltzel, Gulaschsuppe mit Paprika und Spiralnudeln mit Krauter-
01.02.2023 Erbsen-Mohrengemuse, g el
02. Salzkartoffeln 21,9 Mais Sahnesole 221.9.9.
) _ o gro® klein grol¥ klein gro3 klein
Donnerstag Huhnerfrl'lz\zilseileeeil :r]]'é Leipziger Salatteller mit Putenstreifen Bunte Reispfanne mit Tomate
02.02.2023 Salzkartoffeln 1:2a1.6.hh3] und Joghurtdressing 2:31.¢.9 und Paprikagemiise 2.¢9:n.n1.
o . grol3 Klein grol® klein grol3 Klein
Freitag Seelachsﬂl.et n [BE@RELE, Sehis Bratkartoffeln mit Riihrei und . S
03.02.2023 Bt U ) Gurkensalat 3500 Gemiisecurry mit Friichten 1.9
utterkartoffeln &.21.d.9,
grof grof3 grofs
Samsta i it Eiersti . :
0 4_02_202% Hjﬁgzﬁﬁiﬁzﬁ:";E;’earﬁ!g h Milchreis mit Roter Gritze9 Gemisecremesuppe 219/
grol3 Kklein grol® klein grol3 Kklein
Sonntag Geschmorter Sauerbraten mit Geschmorter Sauerbraten mit Geflllte Kartoffeltaschen mit
05.02.2023 Rotkraut und Rotkraut und Frischkase und
o Semmelknodel :21.¢.f.g.ij Semmelknodel 2:21.c.f.g.ii Kartoffelplree @21.cg:i
Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. WIY WounsChen 30"‘2'\ APPe‘f'f!

Legende: 1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff, 3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker, 5=geschwefelt, 8=mit Phosphat, a=enth. Gluten, al=enth. Weizen, a3=enth. Gerste,
c=enth. Ei, d=enth. Fisch, f=enth. Soja (gen-tech-frei), g=enth. Milch einschl. Laktose, h=enth. Schalenfriichte, h1=enth. Mandeln, h3=enth. Walnuss, i=enth. Sellerie, j=enth. Senf, I=enth.
Schwefeldioxid/Sulfite
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