Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 29_1 0_1 8 bis 04_1 1.1 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
351 kcal 980,5 keal 370,9 keal
- 2 . L . 1474,7K 4086,1 ki . . 1559,8 ki
o o | Rahmspinat mit Krauterrithrei und [71ge . . 19,8 BE Spiralnudeln mit SahnesoRe und |75&€
& : Currywurst mit Pommes frites ; ’
g =3 Kartoffelpijree 11,79 Eiweil} kleines Menii 28g Eiwei kleines Menii Salat 9,1g Eiweil kleines Menii
- 129 Fett 61,69 Fett 12,59 Fett
= o
N 47,19 KH 74,99 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: acglal Zusatzstoffe: 3, 4, 8, 11 \Allergene: gj Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: ac,g al
793 kcal 433,6 keal 255,9 keal
5 2 3281,6 ki Wrap(Fladenbrot) mit 1828,6 1068,3 kj
()] .
£ ] Bockwurst auf Sauerkraut mit 1255 oe Héhnche(nbruststreifen und .1BE Mohreneintopf mit Petersilie 2>
2 =3 Kartoffelstampf 279 Eiwei kleines Menii . . 28,49 Eiweil kleines Meni p 7,39 Eiweil kleines Menii
2 = 559 Fett Krauterdipp 17,1g Fett 11,7 Fett
o
) 43,89 KH 41,3g KH 28,79 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: a,cgilalal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g, h, i, h3
526,6 kcal 526,6 kcal 466 kcal
s @ . . . . 2218,3 kj . . ] ] 2218,3 k] ] ] 1952,7 ki
'§ § Héhnchenbrustfilet mit Honig- 6,5 BE Hahnchenbrustfilet mit Honig- 65BE | Vegetarische Reispfanne an 114 BE
2 o Fingermohren und Salzkartoffeln  [37.19 Eiweit Keines Mend | - Fingermohren und Salzkartoffeln 3719 Eiveif el L Krautersofe 10,8 Eiweil HeliEs il
s - 13,99 Fett 13,99 Fett 19,69 Fett
= 5 60,99 KH 6099 KH 53,89 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,gilal
- 633,6 keal 513,8 keal 4334 keal
Q@ = . . 26496 kj 21657 kj . . 1811,3 kj
® S Hackbraten mit Bohnengemiise und [1295e Erb intoof mit Koch t 6.3BE Gemiise-Kartoffelauflauf mit 12.6 BE
‘g : Salzkartoffeln 33,19 Eiweil} kleines Menii roseneintopt mit Rochwurs 24,49 Eiweil} kleines Menii Krauterrahm 16,29 Eiweil kleines Menii
c . 30,3g Fett 9,49 Fett 21,19 Fett
° -
o 55,19 KH 65,19 KH 41,69 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,¢0,il al
584,5 kcal 459,7 keal 182,7 keal
. . 24451 kj 1937,9 ki . . 768 kj
> § Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat [1595e Eier in SenfsoRe mit Salzkartoffeln %555 Schmorgemiise mit 26BE
"é “: in Sahne, Dillkartoffeln 21,89 Eiwei Kleines Menii ?gjg Eiweil's kleines Meni Petersilienkartoffeln ggg Eiweig Kleines Meni
. 30,69 Fett ; tt , tt
= S 47,23 Ki| 52,28 KT-I zs,gg ;H
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
139,1 keal 200 kcal 242,8 keal
~ 9 577,5 ki 847,1kj 1026,9 ki
o B
Cc O . . . 3,1BE . . oy 1,5BE . 1,6 BE
e o Wirsingeintopf mit Kochwurst 5,80 EMwell Y Michreis mit Zimt und Zucker 7 9 Eiwell Y Tomatensuppe mit Sauerrahm 56 Etwell \ones Veni
g ; 8,59 Fett 2,3g Fett 2,49 Fett
(7]
o 9,3g KH 36,99 KH 469 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: i Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene: g
436,7 keal 436,7 keal 4421 keal
5 2| " o 18364 K . " o 18364 K . . . 18674 kj
]
&£ g Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit[s;5e Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit[s;se Gemiise-Vollkornbratling mit 43BE
g : Reisbeilage 29,29 Eiweil} kleines Menii Reisbe"age 29,29 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln ;ZéggFEiweiG kleines Menii
o . 13,29 Fett 13,29 Fett 69 Fett
w I 49g KH 499 KH 75,1 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiliten Plan bis zum 24.10.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



