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eintragen

351 kcal 980,5 kcal 370,9 kcal
1474,7 kj 4086,1 kj 1559,8 kj
7,1 BE 19,8 BE 7,6 BE
11,7g Eiweiß 28g Eiweiß 9,1g Eiweiß
12g Fett 61,6g Fett 12,5g Fett
47,1g KH 74,9g KH 54,6g KH

793 kcal 433,6 kcal 255,9 kcal
3281,6 kj 1828,6 kj 1068,3 kj
25,5 BE 7,1 BE 5,2 BE
27g Eiweiß 28,4g Eiweiß 7,3g Eiweiß
55g Fett 17,1g Fett 11,7g Fett
43,8g KH 41,3g KH 28,7g KH

526,6 kcal 526,6 kcal 466 kcal
2218,3 kj 2218,3 kj 1952,7 kj
6,5 BE 6,5 BE 11,4 BE
37,1g Eiweiß 37,1g Eiweiß 10,8g Eiweiß
13,9g Fett 13,9g Fett 19,6g Fett
60,9g KH 60,9g KH 53,8g KH

633,6 kcal 513,8 kcal 433,4 kcal
2649,6 kj 2165,7 kj 1811,3 kj
12,9 BE 6,3 BE 12,6 BE
33,1g Eiweiß 24,4g Eiweiß 16,2g Eiweiß
30,3g Fett 9,4g Fett 21,1g Fett
55,1g KH 65,1g KH 41,6g KH

584,5 kcal 459,7 kcal 182,7 kcal
2445,1 kj 1937,9 kj 768 kj
18,9 BE 9,5 BE 2,6 BE
21,8g Eiweiß 20,3g Eiweiß 6,9g Eiweiß
30,6g Fett 18,4g Fett 5,8g Fett
47,2g KH 52,2g KH 25,2g KH

139,1 kcal 200 kcal 242,8 kcal
577,5 kj 847,1 kj 1026,9 kj
3,1 BE 1,5 BE 1,6 BE
5,8g Eiweiß 7,9g Eiweiß 8,8g Eiweiß
8,5g Fett 2,3g Fett 2,4g Fett
9,3g KH 36,9g KH 46g KH

436,7 kcal 436,7 kcal 442,1 kcal
1836,4 kj 1836,4 kj 1867,4 kj
6,3 BE 6,3 BE 4,3 BE
29,2g Eiweiß 29,2g Eiweiß 12,9g Eiweiß
13,2g Fett 13,2g Fett 9,6g Fett
49g KH 49g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
29.10.18 bis 04.11.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 24.10.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3

Rahmspinat mit Kräuterrührei und 
Kartoffelpüree kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 4, 8, 11

Spiralnudeln mit Sahnesoße  und 
Salat

Zusatzstoffe: 2, 3, 8Allergene: g, j

kleines MenüCurrywurst mit Pommes frites

Allergene: a, c, g, a1

30
.10

.20
18 Bockwurst auf Sauerkraut mit 

Kartoffelstampf

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp
Möhreneintopf mit Petersiliekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, l, a1

29
.10

.20
18

31
.10

.20
18 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln
Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln
Vegetarische Reispfanne an 

Kräutersoße

kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 Allergene: a, c, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, l, a1

02
.11

.20
18 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Dillkartoffeln Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, i Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: a, c, g, i, l, a1

01
.11

.20
18 Hackbraten mit Bohnengemüse und 

Salzkartoffeln

03
.11

.20
18

Wirsingeintopf mit Kochwurst

Erbseneintopf mit Kochwurst Gemüse-Kartoffelauflauf mit 
Kräuterrahm

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

Michreis mit Zimt und Zucker Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

04
.11

.20
18 Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit  

Reisbeilage
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit  

Reisbeilage
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: i Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


