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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

630,7 kcal 406,4 kcal 398,9 kcal
2636,3 kj 1694,7 kj 1674,2 kj
13,2 BE 9,6 BE 7,8 BE
20,8g Eiweiß 26,1g Eiweiß 14g Eiweiß
35,9g Fett 19,5g Fett 13,2g Fett
54,8g KH 28,6g KH 53,6g KH

500,4 kcal 536,6 kcal 460,1 kcal
2105,9 kj 2240,6 kj 1918,1 kj
6,6 BE 11,2 BE 13,2 BE
35,3g Eiweiß 20,5g Eiweiß 15,3g Eiweiß
14g Fett 32,6g Fett 23,5g Fett
56,8g KH 38,5g KH 43,6g KH

581,9 kcal 470,7 kcal 546 kcal
2444,9 kj 1970,2 kj 2271 kj
6,9 BE 7,8 BE 10,3 BE
29,2g Eiweiß 10,9g Eiweiß 14,2g Eiweiß
24,2g Fett 16g Fett 25,2g Fett
61,3g KH 67,5g KH 62,4g KH

652,9 kcal 1111,9 kcal 452,9 kcal
2708,6 kj 4618 kj 1910,4 kj
15,9 BE 18,3 BE 2,3 BE
37,6g Eiweiß 28,4g Eiweiß 9,6g Eiweiß
35g Fett 84,3g Fett 11,7g Fett
44,1g KH 56,2g KH 75,4g KH

584,5 kcal 747 kcal 333,5 kcal
2445,1 kj 3099,9 kj 1391,9 kj
18,9 BE 14,8 BE 7,5 BE
21,8g Eiweiß 28g Eiweiß 8,2g Eiweiß
30,6g Fett 33,1g Fett 13,7g Fett
47,2g KH 81,6g KH 42,4g KH

475,8 kcal 358,4 kcal 130 kcal
2001,4 kj 1521,4 kj 543,4 kj
5 BE 2,2 BE 3,3 BE
21,1g Eiweiß 10,9g Eiweiß 3,2g Eiweiß
13,7g Fett 3,5g Fett 5,1g Fett
62,9g KH 70g KH 17,5g KH

579,7 kcal 579,7 kcal 527,6 kcal
2440,5 kj 2440,5 kj 2210,7 kj
7,4 BE 7,4 BE 5,5 BE
30g Eiweiß 30g Eiweiß 11,4g Eiweiß
15,5g Fett 15,5g Fett 25g Fett
71,2g KH 71,2g KH 62,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
10.12.18 bis 16.12.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 05.12.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Rostbratwurst mit Paprikagemüse und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Spaghetti mit Rahmspinat

Zusatzstoffe: Allergene: c, g

kleines MenüBratkartoffeln mit Spiegelei

Allergene: a, c, f, g, a1

11
.12

.20
18 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln
Bremer Knipp mit Kartoffeln und 

Kürbisbeilage Gemüse-Kartoffelauflaufkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

10
.12

.20
18

12
.12

.20
18 Würzgulasch mit Pilzen und 

Kräuterspätzle Kartoffelpuffer mit Apfelmus Tortellini mit Tomatensoße und Salat

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 4 Allergene: a, g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 1 Allergene: c, g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1

14
.12

.20
18 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Dillkartoffeln
Hackbällchen in 

Champignonrahmsoße mit Butterreis "Vegetarischer" Kartoffeleintopf

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9 Allergene: a, c, d, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

13
.12

.20
18 Kleine Schweinshaxe auf Bayrisch 

Kraut mit Kartoffelstampf

15
.12

.20
18 Weisser Bohneneintopf mit 

Schweinefleisch

Bauernsülze mit Remouladensoße 
und Bratkartoffeln

Gebackene Frühlingsrolle mit 
Reisbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: c, f, g, i

Milchreis mit roter Grütze Karottencremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

16
.12

.20
18 Hirschroulade mit Mischpilze auf 

Sahnewirsing und Zimtkartoffeln
Hirschroulade mit Mischpilze auf 
Sahnewirsing und Zimtkartoffeln Gemüseschnitzel mit Zimtkartoffeln

Zusatzstoffe: 1 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 1 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3, a4

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


