
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

542,1 kcal 449 kcal 551,7 kcal
2241,5 kj 1853,2 kj 2280,2 kj
6,9 BE 8,6 BE 22,7 BE
39,9g Eiweiß 34,2g Eiweiß 15g Eiweiß
27,1g Fett 23,6g Fett 34,5g Fett
30,1g KH 23,1g KH 44,5g KH

537,4 kcal 283,7 kcal 370,9 kcal
2735,3 kj 1158,8 kj 1559,8 kj
10,8 BE 5 BE 7,6 BE
43,8g Eiweiß 9,5g Eiweiß 9,1g Eiweiß
24,7g Fett 18,6g Fett 12,5g Fett
61,6g KH 19,5g KH 54,6g KH

653 kcal 980,5 kcal 182,7 kcal
2726,8 kj 4086,1 kj 768 kj
11,5 BE 19,8 BE 2,6 BE
31,7g Eiweiß 28g Eiweiß 6,9g Eiweiß
26,8g Fett 61,6g Fett 5,8g Fett
68,5g KH 74,9g KH 25,2g KH

515,2 kcal 257,7 kcal 442,6 kcal
2142,9 kj 1053 kj 1862,9 kj
9,4 BE 5,4 BE 6,4 BE
27g Eiweiß 7,4g Eiweiß 16,7g Eiweiß
20,2g Fett 11,7g Fett 13,2g Fett
54,4g KH 28,8g KH 64,2g KH

628,3 kcal 842,4 kcal 460,8 kcal
2636,3 kj 3487,6 kj 1918,6 kj
11,6 BE 26,8 BE 8,6 BE
28,4g Eiweiß 27,7g Eiweiß 19,5g Eiweiß
27,5g Fett 65,1g Fett 14,1g Fett
65,6g KH 35,8g KH 61,7g KH

230,5 kcal 327,5 kcal 6,6 kcal
967 kj 1315,4 kj 27,7 kj
3,7 BE 7,7 BE 0,2 BE
6,8g Eiweiß 10,9g Eiweiß 0,1g Eiweiß
8,3g Fett 11,4g Fett 0,3g Fett
31,7g KH 45,3g KH 0,9g KH

593,5 kcal 593,5 kcal 442,1 kcal
2473,9 kj 2473,9 kj 1867,4 kj
15,7 BE 15,7 BE 4,3 BE
19,1g Eiweiß 19,1g Eiweiß 12,9g Eiweiß
38,4g Fett 38,4g Fett 9,6g Fett
40g KH 40g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
17.12.18 bis 23.12.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 12.12.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Putenkräutersteak mit Kohlrabi und 
Kartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 6

Kartoffel-Gratin mit Kräutersoße

Zusatzstoffe: Allergene: g, j

kleines Menü
Römersalat mit Gurke,Tomate und 

Hähnchenbruststreifen

Allergene: a, g, i, a1

18
.12

.20
18 "Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Spätzle
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln Bandnudeln mit Käsesoße und Salatkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, h, h3

17
.12

.20
18

19
.12

.20
18 Schnitzel "Zigeuner Art" mit 

Kaisergemüse und Kartoffelkroketten Currywurst mit Pommes frites Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 3, 4, 8, 11 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

21
.12

.20
18 Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 

und Gurkensalat
Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree
Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 

Kräutersoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

20
.12

.20
18 Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage

22
.12

.20
18

Weißkohleintopf mit Mettbällchen

Möhreneintopf mit Bockwurst "Vegetarische" Maultaschen in 
Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Vanille Grießbrei mit Zimt und Zucker Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

23
.12

.20
18 Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


