
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

636,2 kcal 604,3 kcal 442,6 kcal
2627,5 kj 2519,9 kj 1853,2 kj
13,1 BE 7,4 BE 13,6 BE
33,3g Eiweiß 18,2g Eiweiß 20,2g Eiweiß
30,4g Fett 36g Fett 26,7g Fett
55,3g KH 50,5g KH 29,6g KH

515,3 kcal 367,2 kcal 546 kcal
2159,8 kj 1518,6 kj 2271 kj
13,5 BE 7,4 BE 10,3 BE
28,3g Eiweiß 13,2g Eiweiß 14,2g Eiweiß
33,9g Fett 16,9g Fett 25,2g Fett
24,8g KH 40,1g KH 62,4g KH

640,6 kcal 529,3 kcal 743,1 kcal
2673,2 kj 2198,8 kj 3089 kj
15,5 BE 12 BE 19,5 BE
33g Eiweiß 27,2g Eiweiß 16,1g Eiweiß
36,1g Fett 20,7g Fett 43,7g Fett
44,9g KH 57,3g KH 66,7g KH

570,5 kcal 540,8 kcal 385,1 kcal
2393,8 kj 2246,5 kj 1598 kj
8,2 BE 15,1 BE 4,6 BE
19,2g Eiweiß 15,7g Eiweiß 13,5g Eiweiß
17,2g Fett 35,8g Fett 10,3g Fett
83,5g KH 37,1g KH 58,7g KH

564,7 kcal 565,6 kcal 670,4 kcal
2362 kj 2360,2 kj 2790,8 kj
10,6 BE 7,3 BE 14,2 BE
42,6g Eiweiß 26,8g Eiweiß 17,8g Eiweiß
25,7g Fett 16,9g Fett 34,5g Fett
39,2g KH 73,4g KH 69,1g KH

394 kcal 418,6 kcal 157,3 kcal
1647,8 kj 1700,5 kj 663,7 kj
8,7 BE 7,8 BE 3,2 BE
20,3g Eiweiß 11,3g Eiweiß 2,4g Eiweiß
23,2g Fett 11,4g Fett 6,3g Fett
25,8g KH 67g KH 22,2g KH

852,6 kcal 852,6 kcal 431,6 kcal
3539 kj 3539 kj 1784,4 kj
22,4 BE 22,4 BE 9,9 BE
35,9g Eiweiß 35,9g Eiweiß 8,8g Eiweiß
57,5g Fett 57,5g Fett 22,5g Fett
46,1g KH 46,1g KH 47,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
14.01.19 bis 20.01.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 09.01.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Hackbraten mit Bohnengemüse und 
Petersilienkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

"Pichelsteiner" Eintopf

Zusatzstoffe: 1, 3Allergene: a, d, g, a1

kleines Menü
Gebackene Fischstäbchen mit 

Butterkartoffeln

Allergene: a, g, i, a1, a3

15
.01

.20
19 Gyrosteller mit Zatziki,Krausalat dazu 

Paprikareis
Bremer Knipp mit Kartoffeln und 

Kürbis Tortellini mit Tomatensoße und Salatkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, j, a1

14
.01

.20
19

16
.01

.20
19 Kassler auf Weißkohlgemüse mit 

Salzkartoffeln Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella Kartoffel-Gemüsegulasch mit 
Schmand

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 4 Allergene: a, g Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, l Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4 Allergene: a, c, g, i, a1, a3

18
.01

.20
19 Seelachsfilet "Müllerin" mit 

Dillkartoffeln und Kopfsalat in 
Mandarinensahne

Schweinefleisch "süß sauer" mit 
Curryreis Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, g, l, a1

17
.01

.20
19 Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 

mit Gemüsereis

19
.01

.20
19 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Bockwurst mit Kartoffelsalat Waldpilzragout mit Bandnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, f, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

Vanille Grießbrei mit Kirschen Blumenkohlcremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

20
.01

.20
19 Tafelspitz an Apfel-Meerrettichsoße, 

mit Petersilienkartoffeln und Roter 
Beete

Tafelspitz an Apfel-Meerrettichsoße, 
mit Petersilienkartoffeln und Roter 

Beete

Kartoffeltaschen mit Frischkäse und 
Kräuterrührei

Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


