Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 28.01 1 9 biS 03.02.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
567,4 keal 371 keal 155,3 keal
- 2 . . 2386 Kj . " 1499,7 kj . 6565 Kj
g 3 Schweinenackensteak mit 119 BE Nudelsuppentopf mit Gemiise und |758e Warmer Quark-Auflauf mit 16 BE
g -~ Rahmgemuse und Salzkartoffeln 31,49 Eiweil} kleines Menii Rindfleisch 12,69 Eiweil} kleines Menii Beerenfriichte 7,69 Eiweil kleines Menii
= : 26,89 Fett 11,89 Fett 24g Fett
N 48,49 KH 53,49 KH 25,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,gial a3 Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
629,2 keal 460,1 keal 461,5 keal
- @ 2599,7 kj 1918,1kj 1922,6 kj
o) < .. f
& o | Bratwurstschnecke auf Kohlrabi mit [i55ze . 13,2BE . . 97BE
b il - ’ )
2 : Butterkartoffeln 28,49 Eiweil} kleines Menii Gemiise-Kartoffelauflauf 15,39 Eiweil kleines Menii Buntes Ele"agom mit Salzkartoffeln 20,49 Eiweil} kleines Menii
o < 38,29 Fett 23,59 Fett 18,4g Fett
o g #1g KH 4369 KH 52,35 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: 1 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gi al
593,1 keal 864,2 keal 222 keal
s D . .. |29738Kkj . . 3607,3 ki 904,3kj
'§ § "Ziiricher" Sahnegeschnetzeltes mit |27 | Hahnchennuggets an Krauter- M7BE | Salatteller mit Schafskise und Oliven 285
E - Buttererbsen und Spira'nude'n 45,89 Eiweill kleines Menii Tomatensofe und Spira'nudeln 52,3g Eiweill kleines Menii 10,79 Eiweil} kleines Menii
= < 23g Fett 2759 Fett 11,59 Fett
= 8 77,29 KH 99,99 KH 18,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
& 793,9 keal 470,7 kcal 9809 keal
=24 32744 ki 1970,2kj 4095,5 kj
© . 4 K 2K . . 9K
b § Bockwurst auf Sauerkraut mit 256 BE Kartoffelouff it Afel 78BE Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [1738e
EJ S Kartoffe|stampf 27,19 Eiweil} kleines Menii artorrelpufrer mit Aprelmus 10,99 Eiweil kleines Menii dazu Krauterkartoffeln 21,99 Eiweil} kleines Menii
c . 55,1g Fett 169 Fett 43,59 Fett
S ™ 43,89 KH 67,59 KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: a,cg,ilal a3 Zusatzstoffe: 3 \Allergene: [} Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
628,3 keal 631,5 keal 999,7 keal
. . . . 2636,3 ki I . 2645,7 ki 42551 ki
> § Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln [116ge Nudelpfanne mit Hihnchenstreifen |15s¢ Kaiserschmarrn mit Vanillesofe 1575
-"5 P und Gurkensa|at 28,49 Eiweil} kleines Menii und Champignons 34,39 Eiweil} kleines Menii | I | 33,69 Eiweill kleines Menii
e 2 27,59 Fett 22,59 Fett 30,59 Fett
-
o 65,69 KH 70g KH 144,19 KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,d,g il al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
4426 kcal 188,2 keal 242,8 keal
s @ 1853,2 kj 795,3kj 1026,9 kj
o) - np;: . " e . u
T o Pichelsteiner" Eintopf mit 136 BE . . - " 15BE . 16 BE
g : FIeischeinIage 20,29 Eiwei kleines Menii Vanille-GrieBbrei mit roter Griitze 1,59 Eiweild kleines Menii Tomatensuppe mit Sauerrahm 8,8g Eiweil kleines Menii
o
© . 26,79 Fett 2,29 Fett 2,49 Fett
» g 29,69 KH 40g KH 469 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,g i al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: g
723,3 keal 7233 keal 7431 keal
= @ i I . 3020,7 kj i I . 3020,7 kj 3089 kj
g § Wildragout mit Mischpilze, 13,7 BE Wildragout mit Mischpilze, 13,7 BE Kartoffelqulasch mit Aofelrotkohl %5
g o~ Apfelrotkohl und KartoffelkloRe 38g Eiwei kleines Menii Apfelrotkohl und KartoffelkloRe 389 Eiweil kleines Menii g p 16,19 Eiweil kleines Menii
c < 33,49 Fett 33,49 Fett 43,79 Fett
»n 8 66,49 KH 66,49 KH 66,79 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghlal h2 Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghl atl h2 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: a,c g, i al, a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 23.01.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



