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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

567,4 kcal 371 kcal 155,3 kcal
2386 kj 1499,7 kj 656,5 kj
11,9 BE 7,8 BE 1,6 BE
31,4g Eiweiß 12,6g Eiweiß 7,6g Eiweiß
26,8g Fett 11,8g Fett 2,4g Fett
48,4g KH 53,4g KH 25,4g KH

629,2 kcal 460,1 kcal 461,5 kcal
2599,7 kj 1918,1 kj 1922,6 kj
15,8 BE 13,2 BE 9,7 BE
28,4g Eiweiß 15,3g Eiweiß 20,4g Eiweiß
38,2g Fett 23,5g Fett 18,4g Fett
41g KH 43,6g KH 52,3g KH

593,1 kcal 864,2 kcal 222 kcal
2973,8 kj 3607,3 kj 904,3 kj
12,7 BE 11,7 BE 6,8 BE
45,8g Eiweiß 52,3g Eiweiß 10,7g Eiweiß
23g Fett 27,5g Fett 11,5g Fett
77,2g KH 99,9g KH 18,4g KH

793,9 kcal 470,7 kcal 980,9 kcal
3274,4 kj 1970,2 kj 4095,5 kj
25,6 BE 7,8 BE 17,3 BE
27,1g Eiweiß 10,9g Eiweiß 21,9g Eiweiß
55,1g Fett 16g Fett 43,5g Fett
43,8g KH 67,5g KH 124,2g KH

628,3 kcal 631,5 kcal 999,7 kcal
2636,3 kj 2645,7 kj 4255,1 kj
11,6 BE 12,5 BE 15,7 BE
28,4g Eiweiß 34,3g Eiweiß 33,6g Eiweiß
27,5g Fett 22,5g Fett 30,5g Fett
65,6g KH 70g KH 144,1g KH

442,6 kcal 188,2 kcal 242,8 kcal
1853,2 kj 795,3 kj 1026,9 kj
13,6 BE 1,5 BE 1,6 BE
20,2g Eiweiß 1,5g Eiweiß 8,8g Eiweiß
26,7g Fett 2,2g Fett 2,4g Fett
29,6g KH 40g KH 46g KH

723,3 kcal 723,3 kcal 743,1 kcal
3020,7 kj 3020,7 kj 3089 kj
13,7 BE 13,7 BE 19,5 BE
38g Eiweiß 38g Eiweiß 16,1g Eiweiß
33,4g Fett 33,4g Fett 43,7g Fett
66,4g KH 66,4g KH 66,7g KH

Speiseplan Harpstedt vom
28.01.19 bis 03.02.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 23.01.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Schweinenackensteak mit 
Rahmgemüse und Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Warmer Quark-Auflauf mit 
Beerenfrüchte

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1, a3

kleines Menü
Nudelsuppentopf mit Gemüse und 

Rindfleisch

Allergene: a, c, g, a1

29
.01

.20
19 Bratwurstschnecke auf Kohlrabi mit 

Butterkartoffeln Gemüse-Kartoffelauflauf Buntes Eierragout mit Salzkartoffelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: g

28
.01

.20
19

30
.01

.20
19 "Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Spiralnudeln
Hähnchennuggets an Kräuter-

Tomatensoße und Spiralnudeln Salatteller mit Schafskäse und Oliven

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 8 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 1 Allergene: c, g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

01
.02

.20
19 Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 

und Gurkensalat
Nudelpfanne mit Hähnchenstreifen 

und Champignons Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 Allergene: a, c, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

31
.01

.20
19 Bockwurst auf Sauerkraut mit 

Kartoffelstampf

02
.02

.20
19 "Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage

Kartoffelpuffer mit Apfelmus Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Vanille-Grießbrei mit roter Grütze Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

03
.02

.20
19 Wildragout mit Mischpilze, 

Apfelrotkohl und Kartoffelklöße
Wildragout mit Mischpilze, 

Apfelrotkohl und Kartoffelklöße Kartoffelgulasch mit  Apfelrotkohl

Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4 Allergene: a, c, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


