
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

515,3 kcal 461,5 kcal 631,5 kcal
2159,8 kj 1922,6 kj 2645,7 kj
13,5 BE 9,7 BE 12,5 BE
28,3g Eiweiß 20,4g Eiweiß 34,3g Eiweiß
33,9g Fett 18,4g Fett 22,5g Fett
24,8g KH 52,3g KH 70g KH

618,1 kcal 463 kcal 670,4 kcal
2581,3 kj 1912,9 kj 2790,8 kj
15,2 BE 8,9 BE 14,2 BE
19,8g Eiweiß 31,3g Eiweiß 17,8g Eiweiß
34,6g Fett 22,6g Fett 34,5g Fett
55,6g KH 32,6g KH 69,1g KH

713,9 kcal 449 kcal 371,7 kcal
2978,1 kj 1853,2 kj 1537 kj
13,1 BE 8,6 BE 9,4 BE
33,8g Eiweiß 34,2g Eiweiß 10g Eiweiß
36,6g Fett 23,6g Fett 16,9g Fett
59,8g KH 23,1g KH 48,2g KH

755,9 kcal 706,9 kcal 385,1 kcal
3147,8 kj 2917,1 kj 1598 kj
17,1 BE 19,7 BE 4,6 BE
46,5g Eiweiß 23,8g Eiweiß 13,5g Eiweiß
45g Fett 49g Fett 10,3g Fett
38,4g KH 41,5g KH 58,7g KH

745,2 kcal 877,2 kcal 182,7 kcal
3125,7 kj 3639,7 kj 768 kj
9,9 BE 14,9 BE 2,6 BE
26,2g Eiweiß 33,7g Eiweiß 6,9g Eiweiß
32,9g Fett 33,9g Fett 5,8g Fett
77,6g KH 106,4g KH 25,2g KH

394 kcal 327,5 kcal 157,3 kcal
1647,8 kj 1315,4 kj 663,7 kj
8,7 BE 7,7 BE 3,2 BE
20,3g Eiweiß 10,9g Eiweiß 2,4g Eiweiß
23,2g Fett 11,4g Fett 6,3g Fett
25,8g KH 45,3g KH 22,2g KH

593,5 kcal 593,5 kcal 443,3 kcal
2473,9 kj 2473,9 kj 1838,1 kj
15,7 BE 15,7 BE 3,8 BE
19,1g Eiweiß 19,1g Eiweiß 14,3g Eiweiß
38,4g Fett 38,4g Fett 18,8g Fett
40g KH 40g KH 53g KH

Speiseplan Harpstedt vom
11.02.19 bis 17.02.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 06.02.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Putenbruststreifen gebraten mit 
Zatziki, Krautsalat und Paprikareis kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Nudelpfanne mit Champignons

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

kleines MenüEier in Senfsoße mit Salzkartoffeln

Allergene: a, c, g, a1

12
.02

.20
19 Kochwurst auf Rahmgemüse mit 

Salzkartoffeln
Labskaus mit Roter Beete, Spiegelei 

und Gurke Pfannkuchen mit Apfelmuskleines Menü kleines Menü

Allergene: g

11
.02

.20
19

13
.02

.20
19 Schnitzel "Wiener Art" an Rahmsoße 

mit Blumenkohl und Kroketten
Römersalat mit Gurke,Tomate und 

Hähnchenbruststreifen Kürbis-Kartoffel-Gulasch

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4 Allergene: g, i, j Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 9 Allergene: a, c, d, f, g, h, i, j, a1, a3, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 6 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1 Allergene: g, h, h3

15
.02

.20
19 Gebratenes Rotbarschfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit Penne 

Nudeln

Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, g, l, a1

14
.02

.20
19 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln

16
.02

.20
19 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Nürnberger Würstchen mit buntem 
Nudelsalat Waldpilzragout mit Bandnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

Vanille Grießbrei mit Zimt und Zucker Blumenkohlcremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

17
.02

.20
19 Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Gemüseschnitzel an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, h, a1, a4, h3

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


