Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 8.02.1 9 biS 24.02.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,9 keal 371 keal 351 kcal
. o . 2454 ki . . 1499,7 ki . o o 14747 K
=2 I Kohlroulade mit RahmsoBe und |75 Nudelsuppentopf mit Gemiise und |75 Rahmspinat mit Krauterriihrei und 775
S & | )
‘g’ o Butterkartoffeln 17,1 Eiwei} Kleines Meni Rindfleisch ﬁgg EiweiR Kleines Meni Kartoffelpiiree 1 ; 7g Eiweil Kleines Menii
4 35,69 Fett ,89 Fett g Fett
= 2 47,69 KH 53,49 KH 47,19 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,gial a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acgl al
629,2 keal 604,3 keal 222 keal
5 & Rostbratwurst auf gestovten 2599,7 kj " . 2519,9k 9043k
g § Sch ? i 15,8 BE Backfischfilet mit Remoulade und |75 Salatteller mit Schafska 4 Oli 68BE
2 o~ c warzw1.1rze n .r_m 28,49 Eiweil kleines Menii Butterkartoffeln 18,29 Eiweily kleines Meni alatteller mit Schafskase un iven 10,79 Eiweil kleines Menii
'rQS, : Kartoffelzwiebelpiiree 38,29 Fett 369 Fet 11,5 Fett
~ 41g KH 50,59 KH 18,49 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
640 kcal 1170,9 keal 462,7 keal
r D . . |26727K FleischkloBRchen in 48734 K 1966 kj
'§ § Putenschnitzel an RahmsoRe mit  [11¢5e Paprikarah .. it 34 BE Si Quark- Auflauf mit Friicht 72BE
E g Eisbergsalat und Sa|zkartoffe|n 36,19 Eiweil} kleines Menii aprlsaa::k::?:frf‘;r:e mi 44,39 Eiweil} kleines Menii usser Quark- Autlaut mit Fruchten 9,59 Eiweil kleines Menii
= . 31,59 Fett 64,59 Fett 19,79 Fett
= & 51,4 KH 101,69 KH 58,39 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 3, 15 \Allergene: ac, g al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a f,hat h4
- 793,9 keal 872,3 keal 398,7 keal
° o 32744 Kj 36289 kj 1658,2 Kj
© . 4 K . s n . K - . . 2 K
b § Bockwurst auf Sauerkraut mit 25,6 BE Eisbeinsiilze mit RemouladensoBe [1538e Petersilienkartoffeln mit Krauter-  [535¢
EJ g Kartoffe|stampf 27,19 Eiweil} kleines Menii und Bratkartoﬁem 26,49 Eiweil} kleines Menii Gurkenquark 20,59 Eiweil} kleines Menii
c . 55,1g Fett 61,39 Fett 8,49 Fett
S « 43,89 KH 50,49 KH 58,69 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 15 \Allergene: a,cg,ilal a3 Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: a,c0,ijl al Zusatzstoffe: \Allergene: g
541 keal 864,2 keal 466 kcal
. o . . . L 22652k . . 3607,3 kj . . 19527 kj
> § Wildlachsfilet auf Gemiisebett, mit |39 Héhnchennuggets an Krauter- 117 BE Vegetarische Reispfanne an 114 BE
"q—-; o~ Dillkartoffeln 36,1g Eiweill kleines Menii TomatensofRe und Spiralnudeln 52,39 Eiwei kleines Menii Krautersofe 10,89 Eiweil} kleines Menii
e 2 23,4 Fett 2759 Fett 19,69 Fett
P\ 4399 KH 99,99 KH 53,89 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,gilal
513,8 keal 2348 keal 130 keal
o 2 2165,7 kj 995,3 kj 5434 kj
1] o . . 6,3 BE . . . . 1,6 BE . 0 3,3BE
E S Erbseneintopf mit Kochwurst 24dq Eweil Y Milchreis mit Ananaswiirfel 50 Enwell oresven|  Karottencremesuppe mit Petersilie 32 Etwell \ones Veni
s 2 9,4g Fett 2,69 Fett 5,1g Fett
»w J{ 65,1 KH 4439 KH 17,59 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 [Allergene: g, i Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g
582,2 keal 582,2 kcal 294,9 keal
- . . 21697 kj L. . 21697 kj . L [12478k
g § "Rheinischer" Sauerbraten mit 137BE "Rheinischer" Sauerbraten mit 137 BE Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit 1 45¢
£ o Apfelrotkohl und KartoffelkloRe izggEigeiB KeinesMenii|  Apfelrotkohl und KartoffelkléRe ggggEigeiB Keines Men Petersilienkartoffeln ;Ovig Eiweif} Kieines Menil
o . ,99 Fett ,9g Fett g Fett
»n F 39,3 KH 39,39 KH 481gKH
Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,cg,ilal Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,cg,il al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 13.02.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



