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Bitte hier 
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eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

595,7 kcal 595,7 kcal 383,3 kcal
2480,3 kj 2480,3 kj 1613,3 kj
3,6 BE 3,6 BE 4,6 BE
19g Eiweiß 19g Eiweiß 13,5g Eiweiß
38,4g Fett 38,4g Fett 10,2g Fett
40,6g KH 40,6g KH 58,6g KH

579,5 kcal 406,4 kcal 221,2 kcal
2436,5 kj 1694,8 kj 923,7 kj
6,3 BE 1,4 BE 1,5 BE
29,4g Eiweiß 26,1g Eiweiß 10,6g Eiweiß
18,3g Fett 19,5g Fett 11,4g Fett
73,4g KH 28,6g KH 18,4g KH

841,4 kcal 444 kcal 670,4 kcal
3495,1 kj 1857,3 kj 2791,2 kj
3 BE 2,7 BE 6,1 BE
27,6g Eiweiß 20,2g Eiweiß 17,8g Eiweiß
63g Fett 26,7g Fett 34,5g Fett
35,8g KH 29,9g KH 69,1g KH

517,6 kcal 754,3 kcal 452,2 kcal
2176,2 kj 3141,2 kj 1905,8 kj
4,5 BE 4,1 BE 5,5 BE
31,7g Eiweiß 24g Eiweiß 9,6g Eiweiß
18,6g Fett 53,4g Fett 11,9g Fett
53,6g KH 44,2g KH 74,7g KH

417,6 kcal 469,8 kcal 365,5 kcal
1747,3 kj 1979,8 kj 1531,5 kj
3,6 BE 5 BE 3,5 BE
13,7g Eiweiß 18,8g Eiweiß 9,6g Eiweiß
17,3g Fett 13g Fett 16,5g Fett
50,2g KH 68,1g KH 42,9g KH

353,9 kcal 391,8 kcal 243,1 kcal
1489,5 kj 1650,2 kj 1028,1 kj
3 BE 5,8 BE 3,7 BE
25,3g Eiweiß 11,1g Eiweiß 8,9g Eiweiß
10,3g Fett 11,2g Fett 2,4g Fett
38,1g KH 61g KH 46g KH

855,4 kcal 855,4 kcal 448,7 kcal
3568,5 kj 3568,5 kj 1887,2 kj
4,1 BE 4,1 BE 5,5 BE
35,7g Eiweiß 35,7g Eiweiß 12,7g Eiweiß
57,3g Fett 57,3g Fett 9,4g Fett
47,2g KH 47,2g KH 76,9g KH

Speiseplan Harpstedt vom
01.01.18 bis 07.01.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 27.12.17 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8

Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 
Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8

Waldpilzpfanne mit Bandnudeln

Zusatzstoffe: 1, 3, 5Allergene: a, g, i, j, a4

kleines Menü
Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln

Allergene: a, c, g, l, a1

02
.01

.20
18 Putengulasch in Curryrahm, mit 

Erbsenreis Bratkartoffeln mit Spiegelei Salatteller mit Schafskäse und Olivenkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, g, i, j, a4

01
.01

.20
18

03
.01

.20
18 Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree "Pichelsteiner" Eintopf mit Würstchen Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 2, 3, 6 Allergene: g, l

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

05
.01

.20
18 Gebratene Fischfrikadelle an 

Senfsoße mit Butterkartoffeln und 
Eisbergsalat

Spaghetti mit Kräuter-Tomatensoße Kürbis-Kartoffel-Gulasch

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

04
.01

.20
18 Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage

06
.01

.20
18

Gulaschsuppentopf mit Brotbeilage

"Schlesische" Weißwurst mit 
Sauerkraut, süßem Senf und 

Kartoffelpüree

Gebackene Frühlingsrolle mit 
Reisbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, f, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g, h, h3

Vanille Grießbrei mit Fruchtcocktail Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

07
.01

.20
18 Gekochtes Rindfleisch an Apfel-

Meerrettichsoße, mit 
Petersilienkartoffeln und Roter Beete

Gekochtes Rindfleisch an Apfel-
Meerrettichsoße, mit 

Petersilienkartoffeln und Roter Beete

Gemüse-Vollkornbratling mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Di
en

st
ag

, 
Mo

nt
ag

, 
Mi

ttw
oc

h,
 

Do
nn

er
st

ag
, 

Fr
eit

ag
, 

Sa
m

st
ag

, 
So

nn
ta

g,
 

Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


