Essen quc Radern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +

IMMER fiir Sie da! 01.01.18 bis 07.01.18 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.
Telefon 04408 - 93910 - - - - ParkstraBe 55b - 27798 Hude
Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Meni 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
595,7 keal 595,7 keal 383,3 keal
x = " o 2480,3 kj " . 2480,3 kj 1613,3kj
g S Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [358e Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [358e e e e T 46BE
S g' Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln |19 Eiweit kieines Menii  Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln ;99 Eiwetiﬁ Kleines Mendi 1329 E'Vtvte'“ Kleines Men
. 38,49 Fett 8,49 Fett .29 Fe
= P 40,69 KH 40,69 KH 58,69 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3,4, 8 \Allergene: a,g,ij a4 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4,8 \Allergene: a,g,ij a4 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acgl al
579,5 keal 406,4 keal 221,2 keal
s 9 2436,5 ki 1694,8 kj 923,7kj
O . .
S o Putengulasch in Curryrahm, mit 538 . o . 14BE . . . 15BE
2 : Erbsenreis 29,49 Eiweil kleines Menii BratkartOffeln mit Splegelel 26,19 Eiweil kleines Meni Salatte"er mit Schafskase und Ollven 10,69 Eiweil kleines Menii
o < 18,39 Fett 19,5g Fett 11,4g Fett
o g 73,49 KH 28,69 KH 1849 KH
Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 1,2, 3 [Allergene: ¢, g Zusatzstoffe: 2, 3, 6 [Allergene: g, |
8414 kcal 444 kcal 670,4 keal
= Geback Leberks it 34951 kj 1857,3 kj 27912 kj
0 o ebackener Leberkase mi 3BE " s np . . 2,7BE . 6,1 BE
§ : ZwiebelsoRe und Kartoffelpﬁree 27,69 Eiwei kleines Menii Pichelsteiner Emtopf mit Wirstchen 20,29 Eiwei kleines Menii Pfannkuchen mit Apfelmus 17,89 Eiweily kleines Menii
= g 63 Fett 26,79 Fett 34,59 Fett
= 3 35,89 KH 29,99 KH 69,19 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,gi,al,ald Zusatzstoffe: \Allergene: a,c, g, hal ht h7
- 517,6 keal 754,3 keal 452,2 keal
g x 21762k "Schlesische" Weiwurst mit 3141.2k s . 1905,8 k
-E § Hiihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei [153¢ s kraut. siiBem Senf und 41BE Gebackene Friihlingsrolle mit 55BE
E) - und Reisbeilage 31,79 EiweiRl kleines Menii auerkraut, su el;" entun 249 EiweiR kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweil kleines Menii
c 2 18,69 Fett Kartoffelpiiree 53 4g Fett 11,99 Fett
8 P= _|536gKH _ [aa2gkH _ . 74,79 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hjal, h3 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4,8 \Allergene: g0, Zusatzstoffe: \Allergene. a,c g, al
4176 keal 469,8 keal 365,5 keal
S e Gebratene Fischfrikadelle an 17473k 19798 kj 15315 k]
= . 3,6 BE P = 5BE o 3,5BE
_.g S SenfsoRe ml.t Butterkartoffeln und 3.7 Ewelt iorestions]  Spaghetti mit Krauter-TomatensoRe 1859 Ewalt ey Kiirbis-Kartoffel-Gulasch 560 Ewals v
s 2 Eisbergsalat 17,3g Fett 13g Fett 16,59 Fett
38 50,29 KH 68,1g KH 42,99 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: acdfgal Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c, g, hal, h2 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g,h,h3
353,9 keal 391,8 keal 2431 keal
o 2 1489,5 ki 1650,2 ki 1028,1 kj
8 Q . . 3BE . . PR o |58BE . 3,7BE
2 S Gulaschsuppentopf mit Brotbeilage 5.3 Ewall iersstiens]  Vanille GrieBbrei mit Fruchtcocktail 110 Ewolt ey Tomatensuppe mit Sauerrahm 9 Ewalt v
© g 10,39 Fett 11,2g Fett 249 Fett
(7]
o 38,1g KH 619 KH 469 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: g
855,4 kcal 855,4 keal 448,7 keal
5 =2 Gekochtes Rindfleisch an Apfel-  [35685k; Gekochtes Rindfleisch an Apfel-  |35685k . . . 1887,2
S M ttichsoRe. mit 41BE M ttichsofe. mit 41BE Gemiise-Vollkornbratling mit 55BE
b
g - . eerrettichsobe, mi 35,79 Eiweilt kleines Menii . eerrettichsolie, mi 35,79 Eiwei kleines Menii Salzkartoffeln 12,79 Eiweil kleines Menii
G < | Petersilienkartoffeln und Roter Beete 5739 Fett Petersilienkartoffeln und Roter Beete 5739 Fett 94 Fett
v 5 47,29KH 47,29KH 76,99 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: g0, Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiillten Plan bis zum 27.12.17 dem Fahrer mitgeben!

Wir winschen quien Appetit!



