Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 25.02_1 9 biS 03.03.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
5434 kcal 4354 kcal 182,7 keal
- 2 2269,3 K Wrap(Fladenbrot) mit 1813,3 k] 768 kj
@ S [ Konigsherger Klopse in KapernsoBe, [126se 73BE 26BE
o y |12, " . ) " . . |
"g § mit Kartoffeln und Sa|atbei|age 34,99 Eiweil kleines Menii Hahncht:(r:lla.)lr;tj:rt:it‘r;:fen und ?329 IIfivtveirs kleines Menii Gemusepfanne mit WeIBKOhI ggg Isiwteirs kleines Menii
4 32,69 Fett ,29 Fett ,89 Fetl
= v
~ 27,29 KH 41,49 KH 25,29 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
636,2 keal 283,7 keal 529,3 keal
o 2 . 26275 kj . o . 1158,8 ki 21988 kj
& o | Gebratenes Hacksteak mit Rotkohl [1371gc Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln und |5z . 12BE
<« : Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella
2 o~ und Salzkartoffeln 33,3g Eiweil kleines Menii Bratkartoffeln 9,59 Eiweily kleines Meni 27,29 Eiweil} kleines Menii
o < 30,4g Fett 18,6 Fett 20,79 Fett
a8 g ‘
~ 55,39 KH 19,59 KH 57,3g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: c,dgj Zusatzstoffe: \Allergene: a g, al
653 kcal 373,8 keal 410,9 keal
= 2 . - . 2726,8 ki 1546,9 kj ] . 17229 kj
S g Schnitzel "Zigeuner Art" mit M15BE | Bandnudeln mit S Cabonar '84BE | Kartoffelpuffer mit Gemiise 8.9BE
E g Erbsen’Méhren und Kartoﬁe|kr°ketten 31,79 Eiweil} kleines Menii andnudein auce Labonara 1;;9 Eivtveil& kleines Menii iiberbacken ggg Eiweiﬁ kleines Menii
= . 26,89 Fett 69 Fett ,99 Fett
= ?l 68,59 KH 50,89 KH 53g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,c, g, hal, hd Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al
& 542,1 keal 347,1 kcal 698 kcal
=] 22415 kj 1457,1kj Geback Hirtenkase i 29225 kj
] w . . WK J ebackener nirtenkase im J
o § Putenkréutersteak mit Kohlrabi und [s95e Kartoffel-Lauch S it Bock ¢ [468E K tel an Gemii it [1338E
th P Kartoffem 39,99 Eiweil} kleines Menii artorrel-Lauc uppe mit Bockwurs 11,79 Eiweil kleines Menii nuspermantel an Gemuse mi 27,3 Eiweil} kleines Menii
§ o 271 Fett g Fett Bratnudeln 25,1g Fett
N 30,1g KH 49,69 KH 89,49 KH
o Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g, h,h3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
628,3 keal 584,9 kcal 548,7 kcal
. “’_’ Gebrat Seehechtfilet mit 2636,3 ki 2450,5 kj 22671 kj
o o epratenes seenhechntrilet mi 11.6 BE " " 6,6 BE . . . 13,7 BE
G i) i) - il
-"E'; § Bechame|kartoffe|n und Gurkensa|at 28,49 Eiweil} kleines Menii Lasagne B°|°gnese ;(Z);g Eiweil's kleines Menii Kartoffel Gratln mit Salatbellage ;;Sg Eiweil kleines Menii
. 27,59 Fett ,3g Fett g Fett
L oy
o 65,69 KH 769 KH 50,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,d,g il al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,gi,al
353,9 keal 418,6 kcal 408,6 kcal
o) “’_’ 1489,5kj 1700,5kj 1704,3kj
c o . " 38BE . . P L 7,8 BE . . 12,6 BE
*g S Gulaschsuppe mit Kartoffelwiirfel 2539 Ewall —— Vanille Griebrei mit Kirschen 115 Ewolt ey Broccolicremesuppe mit Lachs TETT v
o : 10,3g Fett 11,4g Fett 25,59 Fett
n
o 38,29 KH 679 KH 31,79 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1, 3, 8 \Allergene: a,b,cdgal
515,2 keal 515,2 keal 245 kcal
s 2|, . o . [2142,9K . . e . [2142,9K . . - . 1021k
8 g Hiihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei [g45¢ Hiihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei [g45¢ Gemiisefrikadelle mit Kréuterdipp und [1¢5e
g o~ und Reisbe"age 279 Eiwei kleines Menii und Reisbe"age 279 EiweiR kleines Menii Reisbe"age 8,99 Eiweil kleines Menii
c < 20,29 Fett 20,29 Fett 15,49 Fett
»n 8 54,49 KH 54,49 KH 17,89 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hj al, h3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g hj al, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 20.02.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!
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