
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

543,4 kcal 435,4 kcal 182,7 kcal
2269,3 kj 1813,3 kj 768 kj
12,6 BE 7,3 BE 2,6 BE
34,9g Eiweiß 28,5g Eiweiß 6,9g Eiweiß
32,6g Fett 17,2g Fett 5,8g Fett
27,2g KH 41,4g KH 25,2g KH

636,2 kcal 283,7 kcal 529,3 kcal
2627,5 kj 1158,8 kj 2198,8 kj
13,1 BE 5 BE 12 BE
33,3g Eiweiß 9,5g Eiweiß 27,2g Eiweiß
30,4g Fett 18,6g Fett 20,7g Fett
55,3g KH 19,5g KH 57,3g KH

653 kcal 373,8 kcal 410,9 kcal
2726,8 kj 1546,9 kj 1722,9 kj
11,5 BE 8,4 BE 8,9 BE
31,7g Eiweiß 11,1g Eiweiß 12,5g Eiweiß
26,8g Fett 13,6g Fett 15,9g Fett
68,5g KH 50,8g KH 53g KH

542,1 kcal 347,1 kcal 698 kcal
2241,5 kj 1457,1 kj 2922,5 kj
6,9 BE 4,6 BE 13,3 BE
39,9g Eiweiß 11,7g Eiweiß 27,3g Eiweiß
27,1g Fett 11g Fett 25,1g Fett
30,1g KH 49,6g KH 89,4g KH

628,3 kcal 584,9 kcal 548,7 kcal
2636,3 kj 2450,5 kj 2267,1 kj
11,6 BE 6,6 BE 13,7 BE
28,4g Eiweiß 22,1g Eiweiß 11,5g Eiweiß
27,5g Fett 20,3g Fett 32g Fett
65,6g KH 76g KH 50,4g KH

353,9 kcal 418,6 kcal 408,6 kcal
1489,5 kj 1700,5 kj 1704,3 kj
3,8 BE 7,8 BE 12,6 BE
25,3g Eiweiß 11,3g Eiweiß 12g Eiweiß
10,3g Fett 11,4g Fett 25,5g Fett
38,2g KH 67g KH 31,7g KH

515,2 kcal 515,2 kcal 245 kcal
2142,9 kj 2142,9 kj 1021 kj
9,4 BE 9,4 BE 1,9 BE
27g Eiweiß 27g Eiweiß 8,9g Eiweiß
20,2g Fett 20,2g Fett 15,4g Fett
54,4g KH 54,4g KH 17,8g KH

Speiseplan Harpstedt vom
25.02.19 bis 03.03.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 20.02.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 15

Königsberger Klopse in Kapernsoße, 
mit Kartoffeln und Salatbeilage kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Gemüsepfanne mit Weißkohl

Zusatzstoffe: 1, 4Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp
Allergene: a, g, j, a1

26
.02

.20
19 Gebratenes Hacksteak mit Rotkohl 

und Salzkartoffeln
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarellakleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, j, a1

25
.02

.20
19

27
.02

.20
19 Schnitzel "Zigeuner Art" mit 

Erbsen,Möhren und Kartoffelkroketten Bandnudeln mit Sauce Cabonara Kartoffelpuffer mit Gemüse 
überbacken

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

01
.03

.20
19 Gebratenes Seehechtfilet mit 

Bechamelkartoffeln und Gurkensalat Lasagne "Bolognese" Kartoffel-Gratin mit Salatbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g, h, h3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

28
.02

.20
19 Putenkräutersteak mit Kohlrabi und 

Kartoffeln

02
.03

.20
19

Gulaschsuppe mit Kartoffelwürfel

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst
Gebackener Hirtenkäse im 

Knuspermantel an Gemüse mit 
Bratnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, i, a1

Vanille Grießbrei mit Kirschen Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

03
.03

.20
19 Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage
Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage
Gemüsefrikadelle mit Kräuterdipp und 

Reisbeilage

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, i, a1

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 8 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


