Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 8.03.1 9 biS 24.03.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Meni 1/ Diat die Menge Meni 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
1083,4 keal 4064 kcal 452,9 keal
= D FleischkloBRchen mit 4509,2 e o 16947 ki - . 19104 i
o S . " 315BE Bauernfriihstiick mit Riihrei und  [9¢5e Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
S Paprikarahmgemiise und : ‘ :
c ™ 44,3g Eiweil kleines Menii Gew'Lirzgurke 26,1g Eiweil kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweill kleines Menii
é’ S Butterkartoffeln 60,6 Fett 19,5 Fett 11,7g Fett
b 88g KH 28,69 KH 7549 KH
Zusatzstoffe: 3, 15 [Allergene: a, ¢, g, a1 Zusatzstoffe: 1,2, 3 [Allergene: ¢, g Zusatzstoffe: [Allergene: a, ¢, g, a1
755,9 keal 655,9 kcal 548,8 kcal
s 2 Hahnch henkel aebrat 31478 kj 2731,1kj 2267,7Kj
s o annchenschenkel georaten, an 17,1 BE . " T . 13,1 BE . . . e 13,7 BE
2 : Mischgemﬁse mit Salzkartoffeln 46,59 Eiweil kleines Menii Plzza SpeCIaIe mit KOChSChmken 22,69 Eiweil kleines Meni KartOffeI-Gratm mit Gemusejullenne 11,59 Eiweil kleines Menii
o < 45g Fett 20,99 Fett 32g Fett
o 2 3849 KH 91,2 KH 50,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, h, h1,h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,al,al3 Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a g, ial
879,9 keal 449 kcal 442,6 keal
= 2 . . . 36848k . . 18532 kj 18629 kj
o6 o | Schweineschnitzel Cordon bleu mit [5358 | Friihlingssalat mit Ei,Gurke,Tomate [ggge | . .. .. 6.4 BE
g p: Moh U d Kartoffelkroketten |49 EiweiR kleines Menii d Thunfisch 34,29 Eiweil} kleines Menii Maultaschen in Gemiisebriihe 16,79 Eiweil kleines Menii
= 8 onrengemuse un artorrelkroketien un unrisc , ]
= . 41,3g Fett 23,69 Fett 13,29 Fett
= & 749 KH 23,1gKH 64,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: a,c0,i al
- 540,8 keal 529,3 keal 461,5 keal
Qe 22465 kj 2198,8 kj 1922,6 ki
b ] f 15,1 BE . 12 BE . . 9,7 BE
s Bockwurst mit Kartoffelsalat — . - Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella — ; - Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln — . -
d:, o~ 15,79 Eiweil kleines Menii 27,29 Eiweily kleines Menii 20,49 Eiweil} kleines Menii
c <2 35,89 Fett 20,79 Fett 18,49 Fett
S « 37,1gKH 57,39 KH 52,3 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,0,i al
3854 keal 373,8 keal 496,9 keal
5 2 Gebratene Fischfrikadelle an 16133k 1546,9 kj 20618k
& S| SenfsoBe mit Butterkartoffeln und "t ___| Bandnudeln mit Sauce Cabonara 455 __ _____{ Tomaten-Reis-Pfanne mit Krauterdipp Hosc __
T © R g Eiweil} kleines Menii 11,19 Eiweil} kleines Menii 10,69 Eiweil} kleines Menii
s 2 Eisbergsalat 13,3g Fett 13,69 Fett 20,3 Fett
P\ 50,69 KH 50,89 KH 669 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: acdfgal Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,c, g, hal, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: g
371 keal 980 kcal 29,8 keal
s 2 . . 1499,7 ki 41571 kj . 123,8Kj
8 3 Nudelsuppentopf mit Gemiise und [755¢ Michreis mit Pfirsichwiirfel 25BE Spargelcremesuppe mit 11BE
g o™ Rindﬂeisch 12,69 Eiweil kleines Menii Ichreis mi irsichwurre 11,99 Eiweil kleines Menii Kréutercroutons 0,79 Eiweil kleines Menii
s 2 11,89 Fett 3,3g Fett 2,29 Fett
»w J{ 53,49 KH 216,99 KH 229 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial a3 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
593,5 keal 593,5 kcal 443,3 keal
s 2 . L 24739 kj . L 24739 kj . . . [1838,1Kj
&£ g Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [1578¢ Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [1578¢ Gemiiseschnitzel an RahmsoBe mit [355¢
£ o |Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln 191 Eiweit Keines Mend | Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln 9.1 Eiweif el Lo Salzkartoffeln 14,39 Eiweil HeliEs il
o < 38,49 Fett 38,49 Fett 18,89 Fett
»n F 40g KH 40g KH 539 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,4, 8 \Allergene: a,9ij a4 Zusatzstoffe: 1,2, 3,4, 8 \Allergene: a,gij a4 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,¢, g, h al, a4 h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 13.03.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



