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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

587,5 kcal 406,4 kcal 677,4 kcal
2451,8 kj 1694,7 kj 2819 kj
8,2 BE 9,6 BE 14,6 BE
33,1g Eiweiß 26,1g Eiweiß 17,9g Eiweiß
22,4g Fett 19,5g Fett 34,6g Fett
62,5g KH 28,6g KH 70,2g KH

739,7 kcal 586,4 kcal 980,9 kcal
3089,8 kj 2443,8 kj 4095,5 kj
12,2 BE 7,5 BE 17,3 BE
38,7g Eiweiß 18,4g Eiweiß 21,9g Eiweiß
36,1g Fett 36,1g Fett 43,5g Fett
62,8g KH 45,7g KH 124,2g KH

567,4 kcal 632,5 kcal 460,3 kcal
2386,1 kj 2648,2 kj 1918,7 kj
11,9 BE 12,6 BE 13,2 BE
31,4g Eiweiß 35g Eiweiß 15,3g Eiweiß
26,8g Fett 22,5g Fett 23,5g Fett
48,4g KH 70g KH 43,6g KH

590,9 kcal 267,2 kcal 1000,3 kcal
2454 kj 1094 kj 4260,6 kj
17 BE 5,3 BE 16 BE
17,1g Eiweiß 8,3g Eiweiß 33,7g Eiweiß
35,6g Fett 11,3g Fett 30,7g Fett
47,6g KH 31,1g KH 143,7g KH

679,2 kcal 475,3 kcal 566,9 kcal
2850,3 kj 2001,4 kj 2388,5 kj
7,9 BE 9,1 BE 9,7 BE
35,1g Eiweiß 17,1g Eiweiß 20,8g Eiweiß
27,2g Fett 17,5g Fett 15,9g Fett
71,8g KH 61,3g KH 83,8g KH

490,8 kcal 327,5 kcal 334,3 kcal
2040,8 kj 1315,4 kj 1394,3 kj
9,3 BE 7,7 BE 7,5 BE
23,7g Eiweiß 10,9g Eiweiß 8,3g Eiweiß
27,3g Fett 11,4g Fett 13,6g Fett
34,9g KH 45,3g KH 42,5g KH

435,7 kcal 435,7 kcal 472,2 kcal
1810,2 kj 1810,2 kj 1949,1 kj
6,5 BE 6,5 BE 9,5 BE
29,4g Eiweiß 29,4g Eiweiß 20g Eiweiß
13,4g Fett 13,4g Fett 24,7g Fett
48g KH 48g KH 41,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
25.03.19 bis 31.03.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 20.03.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Würzgulasch mit Broccoligemüse und 
Maccaroni kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Pfannkuchen mit Apfelmus

Zusatzstoffe: Allergene: c, g

kleines MenüBratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke

Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

26
.03

.20
19 Hähnchenschnitzel an Soße mit 

Balkangemüse und Kroketten Backfischfilet mit Butterkartoffeln Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, i, l, a1

25
.03

.20
19

27
.03

.20
19 Schweinenackensteak mit 

Rahmgemüse und Salzkartoffeln
Nudelpfanne mit Hähnchen und 

Champignons Gemüse-Kartoffelauflauf

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: c, g

29
.03

.20
19 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 
mit Kräuterpüree

Spiralnudeln mit Kräuter-
Tomatensoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

28
.03

.20
19 Wirsingroulade mit Rahmsoße und 

Butterkartoffeln

30
.03

.20
19

Linseneintopf mit Kasslerfleisch

Möhreneintopf mit Petersilie und 
Kochwurst Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, h, a1, h2

Vanille Grießbrei mit Zimt und Zucker "Vegetarischer" Kartoffeleintopfkleines Menü kleines Menü kleines Menü

31
.03

.20
19 Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit  

Reisbeilage
Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit  

Reisbeilage Gemüsefrikadelle mit Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, h, a4, h3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 3 Allergene: c, f, g, i

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


