Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 25.03_1 9 biS 31.03.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
587,5 keal 406,4 keal 677,4 keal
S =24 Wi | h mit B i . d 24518 kj 1694,7 ki 2819kj
o urzgulasch mit broccoligemuse und (g2 ge . . . 9.6 BE . 14,6 BE
] , ) )
"g : Maccaroni 33,1g Eiweil} kleines Menii BratkartOffeln mit Splegelel und Gurke 26,1g Eiweil kleines Menii PfannKUChen mit Apfelmus 17,99 Eiweill kleines Menii
S 22,4q Fett 19,5g Fett 34,69 Fett
= o : : *
o~ 62,59 KH 28,69 KH 70,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,g hatl h1,h7
739,7 keal 586,4 kcal 980,9 keal
> =24 . . . 3089,8 kj 24438 ki . . 4095,5 kj
8 g Hahnchenschnitzel an SoRe mit 1278 Backfischfilet mit Butterkartoffeln  /2EE Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [1738e
2 o™ Balkangemuse und Kroketten 38,79 Eiweil kleines Menii ackrhischiilet mi utterkartofrein 18,49 Eiweily kleines Meni dazu Kréuterkartoffeln 21,99 Eiweil} kleines Menii
g g 36,1 Fett 36,1 Fett 43,59 Fett
~ 62,89 KH 45,7 KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
567,4 keal 632,5 keal 460,3 keal
r O . . 2386,1 kj L 26482 kj 19187 kj
'§ § Schweinenackensteak mit M19BE | Nudelpfanne mit Hihnchenund  [268e | Gemiise-Kartoffelauflauf 132 BE
E 8 Rahmgemuse und Salzkartoffeln 31,49 Eiweill kleines Menii Champignons 359 EiweiR kleines Menii 15,39 Eiweil} kleines Menii
§ NG 26,89 Fett 22,59 Fett 23,59 Fett
o~ 48,49 KH 70g KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: [}
& 590,9 kcal 267,2 keal 1000,3 keal
=24 2454 Kj 1094 kj 4260,6 ki
C e . J " . . o J 0K
+ o | Wirsingroulade mit RahmsoRe und Méhreneintopf mit Petersilie und . . .
2 & 9 ITBE N P e o]  Kaiserschmarrn mit VanillesoBe |00 .
dco 8 Butterkartoffeln ;;;g Elwen's eines Menii Kochwurst 515133 Ellzw? eines Menii 30,79 F|\o;/te| eines Menil
o ,6g Fett ,39 Fett /g Fe
8 ﬁ 47,69 KH 31,19 KH 143,79 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
679,2 keal 475,3 keal 5669 kcal
- 2| Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an |28503k . . . 20014 . I 2388,5 k]
> § RahmsoRe mit Salzkartoffeln und 7% Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe [g15e Spiralnudeln mit Krauter- 97BE
-"q—'; o™ a mSOA efn:IM: zKa T te nun 35,19 Eiweil} kleines Menii m|t Kréuterpuree 17,19 Eiweil kleines Menii TomatensolSe 20,89 Eiweil} kleines Menii
- prel Mohrensala 27,29 Fett 17,59 Fett 15,99 Fett
e \ ,
8} 71,89 KH 61,3gKH 83,89 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3,15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a g, h at, h2
490,8 kcal 3275 keal 334,3 keal
s @ 2040,8 kj 13154 kj 1394,3kj
o ,
c o . . . . 9,3BE . . P = 7,7BE " . " . 75BE
*g S Linseneintopf mit Kasslerfleisch 2379 Ewall emesiens| Vanille GrieBbrei mit Zimt und Zucker - 0.9 Ewelt ey Vegetarischer" Kartoffeleintopf 3 Ewalt v
o
© d 27,3g Fett 11,49 Fett 13,69 Fett
» 8 34,99 KH 45,3 KH 42,59 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 3 \Allergene: cfgi
435,7 kcal 435,7 kcal 472,2 keal
= @ .. 11810,2 ki . .. 11810,2 kj 1949,1kj
g § Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit /g5 se Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit /g5 ¢ Gemiisefrikadelle mit Salzkartoffeln |%5EE
g o~ Reisbeilage 29,49 Eiweil} kleines Menii Reisbeilage 29,49 Eiweil} kleines Menii 20g Eiweil kleines Menii
o < 13,49 Fett 13,49 Fett 24,79 Fett
(5] -
o™ 489 KH 489 KH 41,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,¢, g, h a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 20.03.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



