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- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
732,8 keal 367,8 keal 180,5 keal
. . . 3063,4 kj . . 1541,2kj . . 764,3 kj
= § Schnitzel "Wiener Art" an RahmsoRe [555¢ Bremer Knipp mit Kartoffeln und 345 Schmorgemiise mit 21BE
g -~ mit Blumenkohl und Kroketten 30,79 Eiweil} kleines Menii Kiirbis 13,19 Eiweil} kleines Menii Petersilienkartoffeln 6,6 Eiweifl kleines Menii
= g 37,5q Fett 16,79 Fett 5,79 Fett
o 64,29 KH 40,79 KH 25,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,g Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
707,9 keal 849,5 keal 545,3 keal
s X .. . |2989kj . . 3546 kj 22748 kj
g § "Ziiricher" Sahnegeschnetzeltes mit [555e Matjestopf mit Bohnensalat und 555 Tortellini mit TomatensoRe 6.1BE
2 -~ Buttererbsen und Spira'nude'n 45,49 Eiweil kleines Menii Kréuterkartoffeln 37,79 Eiweil kleines Meni 14,29 Eiweil kleines Menii
K9] : 19,6 Fett 36,69 Fett 25,29 Fett
o
o 77gKH 87,49 KH 62,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: d g Zusatzstoffe: 2 \Allergene: ac,g al
681,3 keal 489,8 kcal 350,6 keal
= . 2834 kj 2038,2 ki . Lo .. 14733 kj
S g Hahnchenschenkel gebraten,an  [235e | Linseneintof mit Kasslerwiirfel 3BE | Rahmspinat mit Krauterriihrei und |45
E - Mischgemﬁse mit Salzkartoffeln 41g EiweiR kleines Menii Seneintop assle 23,69 Eiweill kleines Menii Kartoffelpi]ree 11,79 Eiweil} kleines Menii
= g 44,69 Fett 27,29 Fett 129 Fett
= 2 26,7 KH 35,29 KH 479 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,c0l al
- 836,6 kcal 508,1 keal 473 keal
S 3503,1 kj 21263 kj . . 1982,2 ki
-E § Kénigsberger Klopse in KapernsoRe, 52ae Kartoffel-Bol Auflauf 41BE Vegetarische Reispfanne an 47BE
@ - mit Kartoffeln und Roter Beete 43,79 EiweiRl kleines Menii artofiel-bolognese Autlau 22,1g EiweiRl kleines Menii KrautersofRe 10,79 Eiweil} kleines Menii
E < 38,99 Fett 21,29 Fett 19,59 Fett
° = 74,89 KH 55,69 KH 55,19 KH
h ) ) )
o Zusatzstoffe: 3, 5, 9 \Allergene: a,cg,ijlalal Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,gilal
353,1 keal 555,9 keal 4426 keal
. . . . 1485,5 ki . 2314,3kj 1862,9 ki
> § "Sylter"Fischpfanne mit Gemiise und |4 1ge Kohlroulade mit RahmsoBe und |45 Maultaschen in Gemiisebriihe 34BE
-‘é S Reisbeilage 30,49 Eiweil} kleines Menii Kartoffelpﬁree ;ggg Eiweil's kleines Menii 1229 Iéivtvteil's kleines Menii
. 3,79 Fett 69 Fett 29 Fe
L o
- 4389 KH 46,29 KH 64,29 KH
Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,d g j al, a3 Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: af,gilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
514 kcal 980,2 keal 29,8 keal
~ 9 2166,5 kj 4158 kj . 123,8Kj
£ 3| Erbsencintopf mitKochwurst  °F Michreis mit Pfirsichwiirfel 184 BE Spargelcremesuppe mit 0.1BE
g - rbseneintopt mit Rochwu 24,59 Eiweill kleines Menii 129 Eiweil} kleines Menii Krautercroutons 0,79 Eiweil kleines Menii
© g 9,4g Fett 3,3g Fett 1,99 Fett
w 2 659 KH 216,89 KH 2,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
619,7 keal 619,7 keal 2947 keal
~ @ . . 25915 ki . . 25915 ki . . 12473k
g S SpiBbraten an RahmsoRe, mit SpiBbraten an RahmsoRe, mit 35BE Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit 35
s 8 p ) 35BE ) ,
€ <= | Kaisergemiise und Salzkartoffeln |384gEiweit Keines Mend | - Kaisergemiise und Salzkartoffeln |384gEiveil el Lo Petersilienkartoffeln 10,4 Eiweil HeliEs il
c < 30,29 Fett 30,29 Fett 4,9q Fett
» T 469 KH 469 KH 489 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 03.01.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



