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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

732,8 kcal 367,8 kcal 180,5 kcal
3063,4 kj 1541,2 kj 764,3 kj
5,5 BE 3,4 BE 2,1 BE
30,7g Eiweiß 13,1g Eiweiß 6,6g Eiweiß
37,5g Fett 16,7g Fett 5,7g Fett
64,2g KH 40,7g KH 25,1g KH

707,9 kcal 849,5 kcal 545,3 kcal
2989 kj 3546 kj 2274,8 kj
6,6 BE 6,8 BE 6,1 BE
45,4g Eiweiß 37,7g Eiweiß 14,2g Eiweiß
19,6g Fett 36,6g Fett 25,2g Fett
77g KH 87,4g KH 62,4g KH

681,3 kcal 489,8 kcal 350,6 kcal
2834 kj 2038,2 kj 1473,3 kj
2,3 BE 3 BE 4 BE
41g Eiweiß 23,6g Eiweiß 11,7g Eiweiß
44,6g Fett 27,2g Fett 12g Fett
26,7g KH 35,2g KH 47g KH

836,6 kcal 508,1 kcal 473 kcal
3503,1 kj 2126,3 kj 1982,2 kj
6,2 BE 4,1 BE 4,7 BE
43,7g Eiweiß 22,1g Eiweiß 10,7g Eiweiß
38,9g Fett 21,2g Fett 19,5g Fett
74,8g KH 55,6g KH 55,1g KH

353,1 kcal 555,9 kcal 442,6 kcal
1485,5 kj 2314,3 kj 1862,9 kj
4,1 BE 4,1 BE 3,4 BE
30,4g Eiweiß 16,8g Eiweiß 16,7g Eiweiß
3,7g Fett 30,6g Fett 13,2g Fett
43,8g KH 46,2g KH 64,2g KH

514 kcal 980,2 kcal 29,8 kcal
2166,5 kj 4158 kj 123,8 kj
3,5 BE 18,4 BE 0,1 BE
24,5g Eiweiß 12g Eiweiß 0,7g Eiweiß
9,4g Fett 3,3g Fett 1,9g Fett
65g KH 216,8g KH 2,2g KH

619,7 kcal 619,7 kcal 294,7 kcal
2591,5 kj 2591,5 kj 1247,3 kj
3,5 BE 3,5 BE 3 BE
38,4g Eiweiß 38,4g Eiweiß 10,4g Eiweiß
30,2g Fett 30,2g Fett 4,9g Fett
46g KH 46g KH 48g KH

Speiseplan Harpstedt vom
08.01.18 bis 14.01.18

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 03.01.18 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Schnitzel "Wiener Art" an Rahmsoße 
mit Blumenkohl und Kroketten kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 4

Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 4Allergene: a, g

kleines Menü
Bremer Knipp mit Kartoffeln und 

Kürbis

Allergene: a, g, j, a1

09
.01

.20
18 "Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Spiralnudeln
Matjestopf mit Bohnensalat und 

Kräuterkartoffeln Tortellini mit Tomatensoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

08
.01

.20
18

10
.01

.20
18 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln Linseneintopf mit Kasslerwürfel Rahmspinat mit Kräuterrührei und 
Kartoffelpüree

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: d, g Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, g, l, a1

12
.01

.20
18 "Sylter"Fischpfanne mit Gemüse und 

Reisbeilage
Kohlroulade mit Rahmsoße und 

Kartoffelpüree Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, l, a1

11
.01

.20
18 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete

13
.01

.20
18

Erbseneintopf mit Kochwurst

Kartoffel-Bolognese Auflauf Vegetarische Reispfanne an 
Kräutersoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 4 Allergene: a, d, g, j, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Michreis mit Pfirsichwürfel Spargelcremesuppe mit 
Kräutercroutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

14
.01

.20
18 Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Spißbraten an Rahmsoße, mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln
Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 

Petersilienkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: a, g, j, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


