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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

590,9 kcal 586,4 kcal 529,3 kcal
2454 kj 2443,8 kj 2198,8 kj
17 BE 7,4 BE 12 BE
17,1g Eiweiß 18,4g Eiweiß 27,2g Eiweiß
35,6g Fett 36,1g Fett 20,7g Fett
47,6g KH 45,7g KH 57,3g KH

587,5 kcal 475,3 kcal 548,8 kcal
2451,8 kj 2001,4 kj 2267,7 kj
8,2 BE 9,1 BE 13,7 BE
33,1g Eiweiß 17,1g Eiweiß 11,5g Eiweiß
22,4g Fett 17,5g Fett 32g Fett
62,5g KH 61,3g KH 50,6g KH

515,2 kcal 267,2 kcal 980,9 kcal
2142,9 kj 1094 kj 4095,5 kj
9,4 BE 5,3 BE 17,3 BE
27g Eiweiß 8,3g Eiweiß 21,9g Eiweiß
20,2g Fett 11,3g Fett 43,5g Fett
54,4g KH 31,1g KH 124,2g KH

567,5 kcal 967,3 kcal 442,6 kcal
2386,6 kj 4036,3 kj 1862,9 kj
11,9 BE 17,5 BE 6,4 BE
31,4g Eiweiß 30,7g Eiweiß 16,7g Eiweiß
26,8g Fett 57,9g Fett 13,2g Fett
48,4g KH 76,2g KH 64,2g KH

541 kcal 700,8 kcal 496,9 kcal
2265,2 kj 2892,9 kj 2061,8 kj
3,9 BE 20,7 BE 10,4 BE
36,1g Eiweiß 24g Eiweiß 10,6g Eiweiß
23,4g Fett 49g Fett 20,3g Fett
43,9g KH 39,7g KH 66g KH

648,4 kcal 418,6 kcal 242,8 kcal
2660,9 kj 1700,5 kj 1026,9 kj
12,1 BE 7,8 BE 1,6 BE
30,9g Eiweiß 11,3g Eiweiß 8,8g Eiweiß
26g Fett 11,4g Fett 2,4g Fett
72,9g KH 67g KH 46g KH

807,3 kcal 807,3 kcal 294,9 kcal
3364,5 kj 3364,5 kj 1247,8 kj
30,8 BE 30,8 BE 4,4 BE
38,8g Eiweiß 38,8g Eiweiß 10,4g Eiweiß
51,8g Fett 51,8g Fett 7g Fett
40,8g KH 40,8g KH 48,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
03.06.19 bis 09.06.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 29.05.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Kohlroulade mit Rahmsoße und 
Butterkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1

kleines Menü
Backfischfilet mit Remoulade und 

Butterkartoffeln

Allergene: a, g, a1

04
.06

.20
19 Wiener Saftgulsch mit Kaisergemüse 

und Spiralnudeln
Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 

mit Kräuterpüree Kartoffel-Gratin mit Gemüsejuliennekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

03
.06

.20
19

05
.06

.20
19 Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage Möhreneintopf mit Bockwurst Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

07
.06

.20
19 Seelachfilet auf Gemüsebett, mit 

Dillkartoffeln
Nürnberger Würstchen mit buntem 

Nudelsalat Tomaten-Reis-Pfanne mit Kräuterdipp

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: a, g, j, k, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

06
.06

.20
19 Schweinenackensteak mit 

Rahmgemüse und Salzkartoffeln

08
.06

.20
19 Grüner Bohneneintopf mit 

Kasslerwürfel

Currywurst mit Pommes frites Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

Vanille Grießbrei mit Kirschen Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

09
.06

.20
19 Frischer Spargel mit Sauce 

Hollandaise, Putenschnitzel und 
Petersilienkartoffeln

Frischer Spargel mit Sauce 
Hollandaise, Putenschnitzel und 

Petersilienkartoffeln

Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


