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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

629,2 kcal 872,3 kcal 351 kcal
2599,7 kj 3628,9 kj 1474,7 kj
15,8 BE 15,3 BE 7,1 BE
28,4g Eiweiß 26,4g Eiweiß 11,7g Eiweiß
38,2g Fett 61,3g Fett 12g Fett
41g KH 50,4g KH 47,1g KH

636,2 kcal 394 kcal 219,5 kcal
2627,5 kj 1647,8 kj 894,2 kj
13,1 BE 8,7 BE 6,8 BE
33,3g Eiweiß 20,3g Eiweiß 10,7g Eiweiß
30,4g Fett 23,2g Fett 11,2g Fett
55,3g KH 25,8g KH 18,4g KH

793,9 kcal 547,6 kcal 677,8 kcal
3274,4 kj 2286,2 kj 2822 kj
25,6 BE 6,7 BE 14,5 BE
27,1g Eiweiß 26,8g Eiweiß 17,9g Eiweiß
55,1g Fett 14,9g Fett 34,5g Fett
43,8g KH 73,4g KH 70,6g KH

897,9 kcal 506,1 kcal 546,1 kcal
3768,4 kj 2085,5 kj 2271,1 kj
15,7 BE 13,3 BE 10,3 BE
51,4g Eiweiß 22,4g Eiweiß 14,2g Eiweiß
37,1g Fett 21,5g Fett 25,2g Fett
85,4g KH 53,8g KH 62,4g KH

565,5 kcal 877,2 kcal 1001 kcal
2364,4 kj 3639,7 kj 4265,5 kj
10,7 BE 14,9 BE 15,8 BE
42,7g Eiweiß 33,7g Eiweiß 33,8g Eiweiß
25,7g Fett 33,9g Fett 30,6g Fett
39,3g KH 106,4g KH 144,4g KH

366,1 kcal 234,8 kcal 130 kcal
1539,1 kj 995,3 kj 543,4 kj
4,5 BE 1,6 BE 3,3 BE
13,7g Eiweiß 8,5g Eiweiß 3,2g Eiweiß
10g Fett 2,6g Fett 5,1g Fett
54,2g KH 44,3g KH 17,5g KH

541,9 kcal 541,9 kcal 442,1 kcal
2274,8 kj 2274,8 kj 1867,4 kj
7,7 BE 7,7 BE 4,3 BE
30,5g Eiweiß 30,5g Eiweiß 12,9g Eiweiß
17,4g Fett 17,4g Fett 9,6g Fett
59,5g KH 59,5g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
24.06.19 bis 30.06.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 19.06.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15

Bratwurstschnecke mit 
Sommergemüse und Butterkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9

Rahmspinat mit Kräuterrührei und 
Kartoffelpüree

Zusatzstoffe: 1, 3, 15Allergene: a, c, g, i, j, l, a1

kleines Menü
Eisbeinsülze mit Remouladensoße 

und Bratkartoffeln

Allergene: a, c, g, l, a1

25
.06

.20
19 Hackbraten mit Erbsen,Möhren und 

Salzkartoffeln
Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen Salatteller mit Schafskäse und Olivenkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j, l

24
.06

.20
19

26
.06

.20
19 Bockwurst auf Sauerkraut mit 

Kartoffelstampf
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 15 Allergene: a, c, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

28
.06

.20
19 Seelachsfilet "Müllerin" mit 

Dillkartoffeln und Kopfsalat in 
Mandarinensahne

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit Penne 

Nudeln
Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, g, a1

27
.06

.20
19 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Blumenkohl und Salzkartoffeln

29
.06

.20
19

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst

Kartoffel-Bolognese Auflauf Tortellini mit Tomatensoße und Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, d, f, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Milchreis mit Ananaswürfel Karottencremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

30
.06

.20
19 Rinderschmorbraten an Rahmsoße 

mit Butterbohnen und Kartoffelklöße
Rinderschmorbraten an Rahmsoße 

mit Butterbohnen und Kartoffelklöße
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: a, g, j, l, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: a, g, j, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


