Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 24.06. 1 9 bis 30.06. 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
629,2 keal 872,3 keal 351 kcal
- . 25997 kj . . 36289 ki . o o 14747 K]
o S Bratwurstschnecke mit 15,8 BE Eisbeinsiilze mit RemouladensoRe [1535¢ Rahmspinat mit Krauterriihrei und [715¢
g < | Sommergemuse und Butterkartoffeln 281‘2‘9 Eiweil feineseny und Bratkartoffeln ;3149 Efwei} KEineslhen Kartoffelpiiree 1;7'2 Etiwei“ e e
d 38,29 Fett ,3g Fett g Fett
= <
~ 41g KH 50,49 KH 471gKH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: acgijlal Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acgl al
636,2 keal 394 kcal 219,5 keal
- @ 2627,5 kj 1647,8 kj 894,2 kj
o) . M . . . .
& o | Hackbraten mit Erbsen,Méhren und Hiihnersuppe mit Eierstich und . . .
% N ’ 13186 _ ____ Ppe m S7BE orecvio| Salatteller mit Schafskése und Oliven (2>
g g Salzkartoffeln ggig Ewtvem kleines Menii Mettballchen ;ggg Ewtvelrs eines Menli 1(1),29 ,:W;el eines Menli
— - \4q Fett .29 Fett 29 Fe
[ n
P 55,39 KH 25,89 KH 1849 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
7939 keal 5476 keal 677,8 keal
s D ) 32744 ki ) . . . 2286,2 kj 2822 kj
S S Bockwurst auf Sauerkraut mit 56BE | Schweinefleisch "siif sauer" mit [g7ge | . 145BE
° o Ve . et \ores Ve Pfannkuchen mit Apfelmus 179 Bl —y—
E g Kartoffe|stampf g;:llg Elwen's kleines Menii Curryrels figg Elvtvel eines Menii 34,59 F|\o;/te| eines Menli
= d 19 Fett 99 Fett 59 Fel
= & 4389 KH 734g KH 70,69 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 15 \Allergene: a,cg,ilal a3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,c, g, hal ht h7
S 897,9 keal 506,1 keal 546,1 keal
=] 3768,4 kj 2085,5 kj 22711k
[ . . . 4 K w K 1K
R od
> o | Schweineschnitzel Cordon bleu mit [1575¢ 133BE C 10,3BE
EJ g Blumenkohl und Salzkartoffeln 51,49 EiweiR kleines Menii Kartoffel-BoIognese Auflauf 22 49 Eiwei kleines Menii Tortellini mit TomatensoBe und Salat 14,29 Eiweild kleines Menii
g 'c: 37,19 Fett 21,59 Fett 25,29 Fett
N 85,49 KH 53,89 KH 62,49 KH
o Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,c g, al
565,5 kcal 877,2 keal 1001 keal
- 2 Seelachsfilet "Miillerin™ mit 23644k Hackbéllchen in 3639,7 ki 42655 k]
=2 g . . 10,7 BE . . 14,9 BE . . . 15,8 BE
G il ] i)
= S Dillkartoffeln Emd Kopfsalat in 12,79 el ierstiens]  ChampignonrahmsoBe mit Penne % 7o el ioresiens]  Kaiserschmarrn mit VanillesoBe 33,59 Ewall v
= g Mandarinensahne 25,7q Fett Nudeln 33,9g Fett 30,69 Fett
~ 39,39 KH 106,49 KH 144,49 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: acdfgal Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
366,1 keal 2348 keal 130 keal
- o 1539,1 kj 995,3 kj 5434 kj
o) <
8 Q . 45BE . . . 1 1,6 BE . 0 3,3BE
E S Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 1379 Emell Y Milchreis mit Ananaswiirfel 50 Enwell oresven|  Karottencremesuppe mit Petersilie 32 Etwell \ones Veni
© : 10g Fett 2,69 Fett 5,1g Fett
(72
b3 54,29 KH 4439 KH 17,59 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: g, i Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g
541,9 keal 541,9 keal 4421 keal
s 2 . 2274 8 kj . 2274 8 kj . . . 18674 kj
& o | Rinderschmorbraten an RahmsoRe [775e Rinderschmorbraten an RahmsoRe 775 Gemiise-Vollkornbratling mit 43BE
£ <« | mit Butterbohnen und KartoffelkloRe |30.5¢ Eiweit Keines Menii| mit Butterbohnen und KartoffelkloRe [30.5 Eiweit Keines Men Salzkartoffeln 12,99 Eiweilt Kieines Menil
c < 17 4g Fett 17 4g Fett 9,6 Fett
v 3 59,59 KH 59,59 KH 75,19 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,gjlal Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: a,gjlal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 19.06.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



