Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 5_07_ 1 9 bis 21 _07_ 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
5434 keal 655,9 keal 385,1 keal
S = Kénigsberger Klopse in KapernsoRe e 2L —
c 2 y |12,6 BE : " . "o . 13,1 BE . . 4,6 BE
"g g mit Kartoffeln und Roter Beete 34,99 Eiweil kleines Menii Plzza SpeCIaIe mit KOChSChmken 22,69 Eiweil kleines Menii Waldpllzragout mit KartOffEIStampf 13,59 Eiweily kleines Menii
= 5 32,69 Fett 20,99 Fett 10,3g Fett
-— 27,29 KH 91,29 KH 58,7g KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,al,al3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
715,8 keal 586,4 kcal 980,9 keal
o 2. . w . 2991,3 kj . . . 24438 kj . . 40955 kj
8 g Szegediner" Gulasch mit Sauerkraut [119e Backfischfilet mit Remoulade und |74 Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [1738e
2 ~ an Kartoffelstampf 32,89 Eiweil kleines Menii Butterkartoffeln 18,49 Eiweily kleines Meni dazu Kréuterkartoffeln 21,99 Eiweil} kleines Menii
o < 31g Fett 36,1g Fett 43,59 Fett
o 2 75,49 KH 45,7 KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8, 15 [Allergene: a, g,1i, j, a1 Zusatzstoffe: [Allergene: a, d, g, a Zusatzstoffe: 1,3, 5 [Allergene: a, ¢, f, g, ], |, a1, a3
629,2 keal 444 4 keal 370,9 keal
= 2 . 125997 kj - 1834,7kj 1559,8 kj
S g Rostbratwurst auf gestovten Kohlrabi f555e | Sommersalat mit Ei,Gurke,Tomate undjgsge | Bandnudeln mit Kisesofe und Salat |78
S ~ mit Salzkartoffeln 28,49 Eiweill kleines Menii Thunfisch 349 EiweiR kleines Menii u u 9,19 Eiweil kleines Menii
= < 38,29 Fett 23,29 Fett 12,59 Fett
= = 41g KH 239 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g, al
- 493,5 keal 8424 keal 293,7 keal
2 <. . " - 2078,8 kj . . 34876 kj 1230,7 kj
5 S Hahnchenschnitzel "Hawaii" an Curry- 7 55¢ Gebackener Leberkdse mit 26,8 BE Bunter Karotteneintof tarisch” 395
EJ ~ D|pp m|t Reisbeilage 38,89 Eiweil} kleines Menii ZwiebelsoRe und Kartoffelpiiree 27,79 Eiweil} kleines Menii unter Rarotteneintop vege arisc 6,99 Eiweifl kleines Menii
c <2 16,99 Fett 65,1g Fett 9g Fett
8 b 45,29 KH 35,8 KH 43,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a g, i al
606,9 kcal 632,5 keal 1001 keal
. 2 . Lo . 2512,7kj . 2648,2 ki 42655 ki
® | Fischragoutin ZitronensoBe, mit  [1178e Bunte Nudelpfanne mit 12,6 BE Kaiserschmarrn mit Vanillesofie  [58EE
-"q—'; ~ Gemiusereis und sa|atbei|age 33,29 Eiweill kleines Menii Hahnchenfleisch 359 EiweiR kleines Menii 33,89 Eiwei kleines Menii
o= : 20,29 Fett 22,59 Fett 30,69 Fett
- 68,69 KH 70g KH 144,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 5, 15 \Allergene: a,dgjlal Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
394 keal 418,6 keal 6,6 keal
s 2 . o 1647,8 kj 1700,5 kj . . 27,7k
g ] Hiihnersuppe r?lt Eierstichund  [578¢ — A “ Vanille GrieRbrei mit Kirschen 78BE | " Champignoncremesuppe mit Creme [o; BE | _.
£ ~ Mettba"chen 20,39 Eiweil} kleines Menii 11,39 Eiweil} kleines Menii Fraiche 0,1g Eiweil kleines Menii
s 2 23,2g Fett 11,4g Fett 0,39 Fett
» 25,89 KH 67g KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene:
534,3 keal 534,3 keal 4421 keal
s 2. . 2243k . . 2243k . . . 18674 kj
8 g Rinderroulade mit Butterbohnen und |g5&e Rinderroulade mit Butterbohnen und 975¢ Gemiise-Vollkornbratling mit 43BE
g ~ Salzkartoffeln 30,69 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 30,69 Eiweill kleines Menii Salzkartoffeln 12,99 Eiweil kleines Menii
c < 19,59 Fett 19,59 Fett 9,6 Fett
»w 56,69 KH 56,69 KH 75,1 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 10.07.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



