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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

540,8 kcal 267,2 kcal 371,7 kcal
2246,5 kj 1094 kj 1537 kj
15,1 BE 5,3 BE 9,4 BE
15,7g Eiweiß 8,3g Eiweiß 10g Eiweiß
35,8g Fett 11,3g Fett 16,9g Fett
37,1g KH 31,1g KH 48,2g KH

515,3 kcal 406,4 kcal 183,5 kcal
2159,8 kj 1694,7 kj 771,2 kj
13,6 BE 9,6 BE 2,6 BE
28,5g Eiweiß 26,1g Eiweiß 7g Eiweiß
34,5g Fett 19,5g Fett 5,8g Fett
24,8g KH 28,6g KH 25,3g KH

552,1 kcal 660,5 kcal 539,4 kcal
2294,5 kj 2733,3 kj 2261,9 kj
6,8 BE 10,1 BE 7,9 BE
25,6g Eiweiß 35,4g Eiweiß 11,1g Eiweiß
19,7g Fett 31,2g Fett 16,1g Fett
62,6g KH 58,5g KH 83,3g KH

757,3 kcal 967,3 kcal 219,5 kcal
3153,7 kj 4036,3 kj 894,2 kj
17,1 BE 17,5 BE 6,8 BE
46,6g Eiweiß 30,7g Eiweiß 10,7g Eiweiß
45,1g Fett 57,9g Fett 11,2g Fett
38,5g KH 76,2g KH 18,4g KH

679,2 kcal 475,3 kcal 365,6 kcal
2850,3 kj 2001,4 kj 1527,5 kj
7,9 BE 9,1 BE 5,8 BE
35,1g Eiweiß 17,1g Eiweiß 16,9g Eiweiß
27,2g Fett 17,5g Fett 10,5g Fett
71,8g KH 61,3g KH 49,3g KH

485,3 kcal 200 kcal 157,3 kcal
2042,4 kj 847,1 kj 663,7 kj
4,9 BE 1,5 BE 3,2 BE
22,1g Eiweiß 7,9g Eiweiß 2,4g Eiweiß
13,2g Fett 2,3g Fett 6,3g Fett
65,2g KH 36,9g KH 22,2g KH

852,6 kcal 852,6 kcal 374,7 kcal
3539 kj 3539 kj 1556,8 kj
22,3 BE 22,3 BE 3,5 BE
35,9g Eiweiß 35,9g Eiweiß 12,7g Eiweiß
57,5g Fett 57,5g Fett 6,7g Fett
46,1g KH 46,1g KH 61,3g KH

Speiseplan Harpstedt vom
22.07.19 bis 28.07.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 17.07.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8

Bockwurst mit Kartoffelsalat kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Kürbis-Kartoffel-Gulasch

Zusatzstoffe: 1Allergene: g, h, i, h3

kleines Menü
Möhreneintopf mit Petersilie und 

Kochwurst

Allergene: g, h, h3

23
.07

.20
19 Putengyros mit Zatziki, Krautsalat und 

Paprikareis Bratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j, l

22
.07

.20
19

24
.07

.20
19 Kleine Frikadellen an Rahmsoße mit 

Butterkartoffeln und Gurkensalat
Bratnudeln mit Lachs, Tomate und 

Kräuterrührei Kartoffelpuffer mit Apfelmus

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, d, f, g, k Zusatzstoffe: 3 Allergene: c, g

26
.07

.20
19 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 
mit Kräuterpüree Zuccini-Nudelauflauf mit Käsesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: a, g, j, k, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

25
.07

.20
19 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln

27
.07

.20
19 Weisser Bohneneintopf mit 

Schweinefleisch

Currywurst mit Pommes frites Salatteller mit Schafskäse und Oliven

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 4, 15 Allergene: a, c, g, j, a1

Michreis mit Zimt und Zucker Blumenkohlcremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

28
.07

.20
19 Gekochtes Rindfleisch an Apfel-

Meerrettichsoße, mit 
Petersilienkartoffeln und Roter Beete

Gekochtes Rindfleisch an Apfel-
Meerrettichsoße, mit 

Petersilienkartoffeln und Roter Beete

Sellerieschnitzel an Kräutersoße mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: 3, 5, 9 Allergene: g, i, j, l Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1, a2, a3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende




