Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 29_07_ 1 9 bis 04.08. 1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
593,1 keal 872,3 keal 458,3 keal
- 2 R " . |29738K . o . 3628,9 kj L. " . 1909,4 kj
o S Ziiricher" Sahnegeschnetzeltes mit [1;75¢ Eisbeinsiilze mit RemouladensoBe [1538¢ Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 86 BE
g & Buttererbsen und Spiralnudeln 42189 Efweil feineseny und Bratkartoffeln ;3‘319 Eivtveifﬂ KEineslhen KrautersoRe 1329 Eiwei“ e e
4 239 Fett 3 Fett 29 Fett
= -4 77,29 KH 50,49 KH 60,7 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: acgijlal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: acgi al
351 kcal 541,4 keal 677,8 keal
- @ 14747 kj 22553 kj 2822 kj
o) . . M ' . s
& o | Rahmspinat mit Krauterriihrei und |71 . . 9.3BE . 145 BE
b ' i) i)
2 g Kartoffelpiiree 11,79 Eiweily kleines Menii Geflugelragout mit SaIZkartOﬁeln 28,89 Eiweil kleines Meni PfannKUChen mit Apfelmus 17,99 Eiweil kleines Menii
Qo P 129 Fett 20,1g Fett 34,59 Fett
= 471gKH 58,59 KH 70,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acglal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a g, hjal, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g hatl, h1,h7
635,5 kcal 281,3 keal 293,7 keal
s O . . 26244 kj . o . 1149,6 kj 1230,7kj
'§ § Hackbraten mit Bohnengemiise und [13158 | Heringstopf mit Apfeln, Zwiebelnund 5ge | Bunter Karotteneintopf "vegetarisch” 39BE
S N~ Petersilienkartoffeln 33,29 EiweiR kleines Menii Bratkartoffeln 9,79 EiweiR kleines Menii 9 6,99 EiweiR kleines Menii
= < 30,4g Fett 18,7g Fett 9g Fett
= & 55,39 KH 18,59 KH 43 4gKH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: cdgj Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,gi,al
- 897,9 keal 435,6 keal 529,3 keal
° o 3768,4 kj i 1814,5 kj 2198,8 kj
-2 § Schweineschnitzel Cordon bleu mit [15; BEJ H..:v rahp(FlI)ade;\btrog mit d 73BE : Nudelauflauf mit Tomate-M lla [2BE :
EJ oo Blumenkohl und Sa|zkartoffe|n 51,49 Eiweil} kleines Menii annc en" rus S'I'el enun 28,59 Eiweil} kleines Menii udelautiaur mit 1omate-iViozzare 27,29 Eiweil} kleines Menii
c < 37,1g Fett Krauterdipp 17,2g Fett 20,7 Fett
S o 85,49 KH 41,59 KH 57,3 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
628,4 keal 747 keal 452,9 keal
. o . . . 2636,6 ki . . 3099,9 kj . . 19104 kj
> § Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln [116ze Hackballchen in 14,8 BE Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
? = und Gurkensalat 28,49 Eiweil Keines Meni| ChampignonrahmsoRe mit Butterreis §§91 Eigeiﬁ LEEDLE LY Reisbeilage ?’163 Elitwei“ LRI E
. 27,59 Fett ,1g Fett ,79 Fett
L.
S 65,7 KH 81,69 KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,d,g il al al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
491,2 keal 396,5 keal 29,8 keal
> g - l‘?@é ‘ Spargelcremesuppe mit 1213’;5“
. . . . 9,1 BE . . _— . ) )
*g S Linseneintopf mit Kasslerfleisch 2379 Ewall iersstiens]  Vanille GrieBbrei mit Fruchtcocktail 115 Ewolt ey Kriutercroutons 070 Ewelt v
o
© . 27,39 Fett 11,59 Fett 1,99 Fett
v 3 35,39 KH 61,3g KH 2,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g, h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
621,5 keal 621,5 keal 472,2 keal
~ @ 2576,2 kj 2576,2 kj 1949,1 kj
fe)) - . . . .
o SpiBbraten an RahmsoRe, mit SpiBbraten an RahmsoRe, mit W .
£ S P . ’ 193BE — P " ’ IIBE res| Gemiisefrikadelle mit Salzkartoffeln 2= T
€ | Kaisergemise und Salzkartoffeln |38 Eiveit einesMend | Kaisergemiise und Salzkartoffeln  |38.59 Eiweit eines Men g Eiwei eines Men
o - 30,39 Fett 30,3g Fett 24,79 Fett
» 3 46,1g KH 46,19 KH 41,29KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,¢, g, h a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiiliten Plan bis zum 24.07.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



