Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 22.01.1 8 biS 28.01 | 8 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
629,2 keal 5484 keal 539,7 keal
S = Bratwurstschnecke auf Kohlrabi mit X 3 e
c 2 3,5BE - . 5BE . 46BE
c : Kartoffelzwiebelpiiree 28,29 Eiweil kleines Menii Geflugelragout mit SaIZkartOffeln 33,49 Eiweily kleines Menii NUdEIanIan mit Tomate-Mozzarella 26,69 Eiweil kleines Menii
‘23 : 38,4g Fett 18,6 Fett 22g Fett
o~ 40,99 KH 58,39 KH 57g KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a g, hjal,h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a g, al
690,4 keal 605,1 keal 385,1 keal
o 2 . . 2888,5 kj . . . 2520,1 kj 1621,4 kj
8 g Hackbraten mit Bohnengemiise und [535¢ Gebackene Fischstabchen mit 43BE Waldoil t mit Bandnudel 46BE
2 -~ Petersilienkartoffeln 34,89 Eiweil kleines Menii Butterkartoffeln 18,29 Eiweily kleines Meni a pl zragou mi andnudein 13,3g Eiweil kleines Menii
o < 32,49 Fett 369 Fett 10,49 Fett
(= 60,99 KH 50,59 KH 58,59 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acgl al
566,6 kcal 278,9 keal 609,5 kcal
= . . 2385,5 kj 1168,1 kj . . . . 2568,7 ki
S g Putengulasch in Curryrahm, mit 5958 | Spitzkohleintoof mit Rindfleisch 27BE | Késespatzle mit Krautern und roten [;¢5e
E S Fruchten und Spiralnudeln 29,79 Eiweil} kleines Menii p p 16,19 Eiweil} kleines Menii Zwiebeln 28,99 Eiweil} kleines Menii
= . 17,59 Fett 9,1g Fett 31,29 Fett
= 3 71,29 KH 31,7gKH 54,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g h al, h3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: gl Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
S 847,5 keal 860,2 keal 981,1 keal
® 3551,1kj a i 3590,3 ki 4103,3 kj
-E § Schweineschnitzel Cordon bleu mit [755¢ : ch . Hackb; IIche[? n it P 87BE : Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [s¢5e :
‘g - Mahrengemuse und Salzkartoffeln [50.3g Eiweif kleines Menii ampignonrahmsolie mit Fenne 30,99 Eiweill kleines Menii dazu Krauterkartoffeln 21,89 Eiweill kleines Menii
c 2 32,69 Fett Nudeln 33,89 Fett 43 59 Fett
8 Q 83,89 KH 106g KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gi al Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
665,2 keal 584,9 keal 742 keal
. 2| Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an |27759k; 2450,7 K . . 30993 k;
o o . 64 BE " " 33BE Kartoffel-Gemiisegulasch mit 48BE
£ | RahmsoBe mit Salzkartoffeln und == : - Lasagne "Bolognese e ; - s ; -
= . ,99 Eiweil} kleines Menii 22,1g EiweiRl kleines Menii Schmand 169 Eiweil} kleines Menii
0 g Apfel Mohrensalat 25,1g Fett 20,3 Fett 33,7g Fett
~ 67g KH 76q KH 67,99 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4 \Allergene: a,c, g al a3
139,1 keal 200,2 keal 408,6 keal
o 2 577,5 ki 847,9 ki 1704,3 kj
£ &|  Wirsingeintopf mit Kochwurst 2% Michreis mit Zimt und Zucker > Broccolicremesuppe mit Lachs (22
g ~— 9 P 5,89 Eiwei kleines Menii 8g Eiweil kleines Menii PP 12,19 Eiweil} kleines Menii
s 2 8,59 Fett 2,3g Fett 25,59 Fett
U2 N 9,3g KH 36,89 KH 31,79 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: i Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
594,3 keal 594,3 kcal 431,6 keal
5 2 . L 24739 kj . L 24739 kj N . 1807,7 ki
&£ g Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [358e Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [358€ Kartoffeltaschen mit Frischkédse und |255e
S < |Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln |19.1g Eiweid kieines Menii  Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln |19.1 Eiweif Kleines Menti Krauterriihrei 8,69 Eiweilt Kleines Men(i
c < 38,49 Fett 38,49 Fett 22,79 Fett
» X 40g KH 40g KH 46,99 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,4, 8 \Allergene: a,9ij a4 Zusatzstoffe: 1,2, 3,4, 8 \Allergene: a,gij a4 Zusatzstoffe: \Allergene: c, g

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 17.01.18 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



