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Bitte hier 
die Menge 
eintragen
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die Menge 
eintragen

1047,8 kcal 370,9 kcal 395,9 kcal
4354,8 kj 1559,8 kj 1660,4 kj
33 BE 7,6 BE 7,3 BE
43,2g Eiweiß 9,1g Eiweiß 12,4g Eiweiß
61,3g Fett 12,5g Fett 14,2g Fett
78,1g KH 54,6g KH 53,2g KH

630,8 kcal 586,4 kcal 983,2 kcal
2636,8 kj 2443,8 kj 4189,3 kj
13,1 BE 7,4 BE 15,8 BE
20,8g Eiweiß 18,4g Eiweiß 33,9g Eiweiß
35,9g Fett 36,1g Fett 30,7g Fett
54,8g KH 45,7g KH 139,6g KH

640 kcal 267,2 kcal 593,2 kcal
2672,7 kj 1094 kj 2475,5 kj
11,6 BE 5,3 BE 17,7 BE
36,1g Eiweiß 8,3g Eiweiß 29,3g Eiweiß
31,5g Fett 11,3g Fett 31,1g Fett
51,4g KH 31,1g KH 50,1g KH

567,5 kcal 863,7 kcal 367,2 kcal
2386,6 kj 3607,6 kj 1521,8 kj
11,9 BE 11,7 BE 4,7 BE
31,4g Eiweiß 52,3g Eiweiß 13,7g Eiweiß
26,8g Fett 27,5g Fett 10,3g Fett
48,4g KH 99,9g KH 53,9g KH

745,2 kcal 444,4 kcal 442,6 kcal
3125,7 kj 1834,7 kj 1862,9 kj
9,8 BE 8,5 BE 6,4 BE
26,2g Eiweiß 34g Eiweiß 16,7g Eiweiß
32,9g Fett 23,2g Fett 13,2g Fett
77,6g KH 23g KH 64,2g KH

366,1 kcal 877,1 kcal 411,9 kcal
1539,1 kj 3720,2 kj 1716,5 kj
4,5 BE 2,4 BE 12,6 BE
13,7g Eiweiß 5,2g Eiweiß 12,3g Eiweiß
10g Fett 3,1g Fett 25,6g Fett
54,2g KH 198,3g KH 31,9g KH

515,2 kcal 515,2 kcal 294,9 kcal
2142,9 kj 2142,9 kj 1247,8 kj
9,4 BE 9,4 BE 4,4 BE
27g Eiweiß 27g Eiweiß 10,4g Eiweiß
20,2g Fett 20,2g Fett 7g Fett
54,4g KH 54,4g KH 48,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
12.08.19 bis 18.08.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 07.08.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 3, 15

Fleischklößchen mit Kräutersoße, 
Kaisergemüse und 

Petersilienkartoffeln
kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8

Kartoffelrösti mit Gemüse überbacken

Zusatzstoffe: 15Allergene: a, c, g, a1

kleines MenüBandnudeln mit Käsesoße und Salat

Allergene: a, c, g, a1

13
.08

.20
19 Rostbratwurst mit Paprikagemüse und 

Kartoffelstampf
Gebackene Fischstäbchen mit 

Kräuterdipp und Butterkartoffeln Kaiserschmarrn mit Vanillesoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, a1

12
.08

.20
19

14
.08

.20
19 Putenschnitzel an Rahmsoße mit 

Eisbergsalat und Salzkartoffeln Möhreneintopf mit Bockwurst Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

16
.08

.20
19 Gebratenes Rotbarschfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Römersalat mit Gurke,Tomate und 
Hähnchenbruststreifen

"Vegetarische" Maultaschen in 
Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 Allergene: a, c, g, l, a1

15
.08

.20
19 Schweinenackensteak mit 

Rahmgemüse und Salzkartoffeln

17
.08

.20
19

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst

Hähnchennuggets an Kräuter-
Tomatensoße und Spiralnudeln Waldpilzragout mit Bandnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 6, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Vanillegrieß mit Pfirsichwürfel Broccolicremesuppe mit Lachskleines Menü kleines Menü kleines Menü

18
.08

.20
19 Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage
Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage
Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, b, c, d, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


