Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 9.08.1 9 biS 25.08.1 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
540,8 keal 506,1 keal 686 keal
5 g 22465k 20855k Gebackener Hirtenkése im fgzszJE
. 15,1 BE 13,3 BE - . )
g : Bockwurst mit Kartoffelsalat 15,70 Ewll Py Kartoffel-Bolognese Auflauf 29,40 Emais p—Y— Knuspermantel an Gemiise mit 26 09 Emais Y
§ pc 35,89 Fett 21,59 Fett Bratnudeln 25,1g Fett
~ 37,19 KH 53,89 KH 85,49 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
435,7 keal 586,4 kcal 396,4 keal
o 2|.. " w e 18102k 24438 kj . L 1649,6 ki
8 g Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit /g5 se Backfischfilet mit Butterkartoffeln  |7EE Petersilienkartoffeln mit Krauter-  [545¢
2 Poey Reisbeilage 29,49 Eiweil kleines Menii 18,49 Eiweily kleines Meni Gurkenquark 20,79 Eiweil3 kleines Menii
o < 13,49 Fett 36,19 Fett 8,59 Fett
o g 489 KH 45,7 KH 57,69 KH
Zusatzstoffe: [Allergene: g, j Zusatzstoffe: [Allergene: a, d, g, a Zusatzstoffe: [Allergene: g
542,1 keal 648,4 keal 566,9 kcal
= 2 . . . 22415k . . . 2660,9 ki . Lo 23885 ki
S g Putenkrautersteak mit Kohlrabi und [sgee | Griiner Bohneneintopf mit M21BE | Spiralnudeln mit Krauter- 97BE
= g Kartoffeln 40g EiweiR Kleines Mendi Kasslerwiirfel 30,99 Eiwei Kleines Menii TomatensoRe 20,89 Eiweil Kleines Menil
= = 0k 20y osakt
N 30,1g KH 99 89
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g, h,h3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,g h at, h2
- 5434 keal 967,3 keal 443,7 keal
g 2 Konigsb Klopse in KapernsoRe D aE. ] oy
»n < | Aonigsberger y |12, BE : : 17,5BE : : 9,7BE
EJ § m|t Kartoffeln und Sa|atbei|age 34,99 Eiweil} kleines Menii CUI'I'YWUI'St mit Pommes frltes 30,79 Eiweil} kleines Menii Buntes Elerragout mit SaIZkartOﬁeln 20,69 Eiweil3 kleines Menii
c 32,69 Fett 57,9 Fett 18,59 Fett
8 b\ 27,29 KH 76,29 KH 47,59 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 \Allergene: a,g,jkal Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,0,i al
565,5 kcal 632,5 keal 4354 keal
=24 ilet "Mullerin" mi 2364,4 kj . 2648,2 kj . . 1796 kj
=2 § D.Slﬁ(elftd;?f;let le:("er:,n Imtlt. 10,7 A Bunte Nudelpfanne mit 126 i Gemiise-Kartoffelauflauf mit 12,9 ot
-"q—'; P likartotieln !’m opisalat in 42,79 EiweiRl kleines Menii Hahnchenfleisch 359 EiweiR kleines Menii Krauterrahm 16,3g Eiweil} kleines Menii
" g Mandarinensahne 25,7 Fett 22,59 Fett 21,1g Fett
N 39,39 KH 70g KH 41,89 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: acdfgal Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: a,cglal
394 keal 980 kcal 130 keal
S = Hihnersuppe mit Eierstich und ey o oo
c o 8,7 BE . . . TR " 2,5BE . 0 3,3BE
g g Mettballchen 20,3g Eiwei kleines Menii Michreis mit Pfirsichwiirfel 11,99 Eiweil} kleines Menii KarOttencremesuppe mit Petersilie 3,29 Eiweil kleines Menii
s 2 23,2g Fett 3,3g Fett 5,1g Fett
»w J 25,89 KH 216,99 KH 17,59 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g
534,3 keal 534,3 keal 443,3 keal
s 2. . 2243k . . 2243k . . . [1838,1Kj
8 S| Rinderroulade mit Butterbohnen und |g2ge Rinderroulade mit Butterbohnen und |o25se Gemiiseschnitzel an RahmsoBe mit |355e
g Py Salzkartoffeln 30,69 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 30,69 Eiweill kleines Menii Salzkartoffeln 14,39 Eiweil kleines Menii
o < 19,59 Fett 19,59 Fett 18,89 Fett
»w K{ 56,69 KH 56,69 KH 53g KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,¢, g, h al, a4 h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiliten Plan bis zum 14.08.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!





