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eintragen

540,8 kcal 506,1 kcal 686 kcal
2246,5 kj 2085,5 kj 2872 kj
15,1 BE 13,3 BE 13,2 BE
15,7g Eiweiß 22,4g Eiweiß 26,9g Eiweiß
35,8g Fett 21,5g Fett 25,1g Fett
37,1g KH 53,8g KH 85,4g KH

435,7 kcal 586,4 kcal 396,4 kcal
1810,2 kj 2443,8 kj 1649,6 kj
6,5 BE 7,4 BE 5,4 BE
29,4g Eiweiß 18,4g Eiweiß 20,7g Eiweiß
13,4g Fett 36,1g Fett 8,5g Fett
48g KH 45,7g KH 57,6g KH

542,1 kcal 648,4 kcal 566,9 kcal
2241,5 kj 2660,9 kj 2388,5 kj
6,8 BE 12,1 BE 9,7 BE
40g Eiweiß 30,9g Eiweiß 20,8g Eiweiß
27,1g Fett 26g Fett 15,9g Fett
30,1g KH 72,9g KH 83,8g KH

543,4 kcal 967,3 kcal 443,7 kcal
2269,3 kj 4036,3 kj 1846,5 kj
12,6 BE 17,5 BE 9,7 BE
34,9g Eiweiß 30,7g Eiweiß 20,6g Eiweiß
32,6g Fett 57,9g Fett 18,5g Fett
27,2g KH 76,2g KH 47,5g KH

565,5 kcal 632,5 kcal 435,4 kcal
2364,4 kj 2648,2 kj 1796 kj
10,7 BE 12,6 BE 12,9 BE
42,7g Eiweiß 35g Eiweiß 16,3g Eiweiß
25,7g Fett 22,5g Fett 21,1g Fett
39,3g KH 70g KH 41,8g KH

394 kcal 980 kcal 130 kcal
1647,8 kj 4157,1 kj 543,4 kj
8,7 BE 2,5 BE 3,3 BE
20,3g Eiweiß 11,9g Eiweiß 3,2g Eiweiß
23,2g Fett 3,3g Fett 5,1g Fett
25,8g KH 216,9g KH 17,5g KH

534,3 kcal 534,3 kcal 443,3 kcal
2243 kj 2243 kj 1838,1 kj
9,2 BE 9,2 BE 3,8 BE
30,6g Eiweiß 30,6g Eiweiß 14,3g Eiweiß
19,5g Fett 19,5g Fett 18,8g Fett
56,6g KH 56,6g KH 53g KH

Speiseplan Harpstedt vom
19.08.19 bis 25.08.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 14.08.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8

Bockwurst mit Kartoffelsalat kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln
Zusatzstoffe: 2Allergene: a, g, a1

kleines MenüKartoffel-Bolognese Auflauf

Allergene: a, c, f, g, a1

20
.08

.20
19 Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit  

Reisbeilage Backfischfilet mit Butterkartoffeln Petersilienkartoffeln mit Kräuter-
Gurkenquarkkleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j, l

19
.08

.20
19

21
.08

.20
19 Putenkräutersteak mit Kohlrabi und 

Kartoffeln
Grüner Bohneneintopf mit 

Kasslerwürfel
Spiralnudeln mit Kräuter-

Tomatensoße

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g, h, h3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, g, h, a1, h2

23
.08

.20
19 Seelachsfilet "Müllerin" mit 

Dillkartoffeln und Kopfsalat in 
Mandarinensahne

Bunte Nudelpfanne mit 
Hähnchenfleisch

Gemüse-Kartoffelauflauf mit 
Kräuterrahm

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: a, g, j, k, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

22
.08

.20
19 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Salatbeilage

24
.08

.20
19 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Currywurst mit Pommes frites Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, d, f, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 Allergene: a, c, g, l, a1

Michreis mit Pfirsichwürfel Karottencremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

25
.08

.20
19 Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Gemüseschnitzel an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, h, a1, a4, h3

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende




