Essen qut Radern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +

IMMER fiir Sie da! : Kreisverband Oldenburg-Land e.V.
Telefon 04408 - 93910 251 1 19 bIS 01 1 219 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
568,5 kcal 525,4 keal 183,5 kcal
- 2 Sch kensteak mit 23816 kj 21779k Sch . it 7711k
2 o chweinenackensteak mi e . 4 BE chmorgemuse mi 2,6 BE
£ o U i iwei kleines Menti GeﬂugelraQOUt mit Salzkartoffeln 29 Eiweill kleines Menti i g 79 Eiweil} kleines Menii
S =| Rahmgemiise und Salzkartoffeln 3!4qEieit ElneslMeny g Eiwei : ¥ Petersilienkartoffeln 9
= ‘u_) 26,89 Fett 20,29 Fett 5,89 Fett
P 48,29 KH 53,69 KH 25,3g KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a g, hjal,h3 Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
749,9 keal 281,3 keal 530,5 kcal
o 2 . 31239k . L . 1149,6 kj 2203 kj
8 g Hahnchenschenkel gebraten, an  [558E Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln und [5&¢ Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella -12EE “
% : Mischgemuse mlt Sa'zkartoffe'n 4§,;g Eiweil kleines Menii Bratkartoffeln ?gs Eli:wtetiﬁ kleines Meni ;?,1819 Isiv;/teiﬂ) kleines Menii
92 . 43,89 Fett ,79 Fel ,89 Fel
o & 40,19 KH 18,59 KH 52,49 KH
N 19 g 49
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: g, h, h1,h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: cdgj Zusatzstoffe: \Allergene: a g, al
602,1 keal 279,8 keal 670,6 keal
= 2 Wii lasch mit Pil d 25264 kj 1151,6 kj 2793,1kj
0 o urzgulasch mit Filzen un 10,9 BE . D . 4,2BE . 14,1 BE
g : Semmelknodel 31,89 Eiweill kleines Menii Graupenemtopf mit Rindfleisch 17,69 Eiweil} kleines Menii Pfannkuchen mit Apfelmus 17,49 Eiweil} kleines Menii
= NG 27,39 Fett 9,49 Fett 33,29 Fett
= & 56,7g KH 30,1g KH 72,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: \Allergene: a,gi,a3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c, g, hal ht h7
- 542,6 keal 700,8 kcal 592,2 keal
° o 2264 ki . . . 2892,6 kj . . L. 24694 kj
-2 § Konigsberger Klopse in KapernsoRe, [125s¢ Niirnberger Wiirstchen mit buntem [ 735¢ Késespatzle mit Krautern und roten [775e
EJ - mit Kartoffeln und Roter Beete 34,89 Eiweill kleines Menii Nudelsalat 249 EiweiR kleines Menii Zwiebeln 29,3g Eiweill kleines Menii
c . 32,69 Fett 499 Fett 31,1g Fett
8 K 26,7 KH 39,79 KH 49,69 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al
744,5 keal 585,7 keal 445,9 keal
S 2 Gebratenes Schollenfilet an 31224k 2452,9K ;88432 ki
S . . 9,8 BE " n 6,7 BE . : \
_% S BechamellsoRe mit Chinakohlsalat 26.20 Ewall —— Lasagne "Bolognese 22.1g Ewall oresien;| Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln 206q Ewall v
i und Salzkartoffeln 32,9q Fett 20,3 Fett 18 5 Fett
b 77,49 KH 76q KH 47,59 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
479,7 keal 980 kcal 331,1 keal
s 2 Wei Boh intoof mit 2017,3kj 4157,1kj 13291 kj
c o eisser bonneneintopr mi 4,9 BE . . . . . 2,5BE . . 7,8 BE
g : Schweinefleisch 21,99 EiweiRl kleines Menii Michreis mit Pfirsichwilrfel 11,99 Eiweil} kleines Menii Geﬂugelcremesuppe mit Croutons 10,89 Eiweil} kleines Menii
- 13,1g Fett 3,3g Fett 11,49 Fett
S g . 45,99 KH
™ 63,89 KH 216,99 KH 99
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c, g,al, a2 a3, a4 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
589,8 kcal 589,8 kcal 527,6 keal
s 2 . L . 24718 kj . L . 24718 kj 2210,7 kj
& 8 Hirschroulade mit Mischpilze auf 743 Hirschroulade mit Mischpilze auf |74 Gemiiseschnitzel mit Zimtkartoffeln 25 . "
g o~ Sahnewirsing und Zimtkartoffeln 30,89 Eiweil} kleines Menii Sahnewirsing und Zimtkartoffeln 30,89 Eiweill kleines Menii 11,49 Eiweil kleines Menii
o T. 15,69 Fett 15,69 Fett 259 Fett
» 3 729 KH 729 KH 62,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: c gl Zusatzstoffe: 1 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cfgial a3 ad

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 20.11.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



