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eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

568,5 kcal 525,4 kcal 183,5 kcal
2381,6 kj 2177,9 kj 771,1 kj
12 BE 9,4 BE 2,6 BE
31,4g Eiweiß 29g Eiweiß 7g Eiweiß
26,8g Fett 20,2g Fett 5,8g Fett
48,2g KH 53,6g KH 25,3g KH

749,9 kcal 281,3 kcal 530,5 kcal
3123,9 kj 1149,6 kj 2203 kj
16,8 BE 5 BE 13 BE
46,1g Eiweiß 9,7g Eiweiß 29,4g Eiweiß
43,8g Fett 18,7g Fett 21,8g Fett
40,1g KH 18,5g KH 52,4g KH

602,1 kcal 279,8 kcal 670,6 kcal
2526,4 kj 1151,6 kj 2793,1 kj
10,9 BE 4,2 BE 14,1 BE
31,8g Eiweiß 17,6g Eiweiß 17,4g Eiweiß
27,3g Fett 9,4g Fett 33,2g Fett
56,7g KH 30,1g KH 72,2g KH

542,6 kcal 700,8 kcal 592,2 kcal
2264 kj 2892,6 kj 2469,4 kj
12,6 BE 20,7 BE 17,7 BE
34,8g Eiweiß 24g Eiweiß 29,3g Eiweiß
32,6g Fett 49g Fett 31,1g Fett
26,7g KH 39,7g KH 49,6g KH

744,5 kcal 585,7 kcal 445,9 kcal
3122,4 kj 2452,9 kj 1846,5 kj
9,8 BE 6,7 BE 9,8 BE
26,2g Eiweiß 22,1g Eiweiß 20,6g Eiweiß
32,9g Fett 20,3g Fett 18,5g Fett
77,4g KH 76g KH 47,5g KH

479,7 kcal 980 kcal 331,1 kcal
2017,3 kj 4157,1 kj 1329,1 kj
4,9 BE 2,5 BE 7,8 BE
21,9g Eiweiß 11,9g Eiweiß 10,8g Eiweiß
13,1g Fett 3,3g Fett 11,4g Fett
63,8g KH 216,9g KH 45,9g KH

589,8 kcal 589,8 kcal 527,6 kcal
2471,8 kj 2471,8 kj 2210,7 kj
7,4 BE 7,4 BE 5,5 BE
30,8g Eiweiß 30,8g Eiweiß 11,4g Eiweiß
15,6g Fett 15,6g Fett 25g Fett
72g KH 72g KH 62,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
25.11.19 bis 01.12.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 20.11.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Schweinenackensteak mit 
Rahmgemüse und Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 4Allergene: a, g, h, j, a1, h3

kleines MenüGeflügelragout mit Salzkartoffeln

Allergene: a, g, j, a1

26
.11

.20
19 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarellakleines Menü kleines Menü

Allergene: g

25
.11

.20
19

27
.11

.20
19 Würzgulasch mit Pilzen und 

Semmelknödel Graupeneintopf mit Rindfleisch Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, a3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

29
.11

.20
19 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Lasagne "Bolognese" Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

28
.11

.20
19 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete

30
.11

.20
19 Weisser Bohneneintopf mit 

Schweinefleisch

Nürnberger Würstchen mit buntem 
Nudelsalat

Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Michreis mit Pfirsichwürfel Geflügelcremesuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

01
.12

.20
19 Hirschroulade mit Mischpilze auf 

Sahnewirsing und Zimtkartoffeln
Hirschroulade mit Mischpilze auf 
Sahnewirsing und Zimtkartoffeln Gemüseschnitzel mit Zimtkartoffeln

Zusatzstoffe: 1 Allergene: c, g, l Zusatzstoffe: 1 Allergene: c, g, l Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3, a4

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1, a2, a3, a4 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


