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Bitte hier 
die Menge 
eintragen
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die Menge 
eintragen

548,4 kcal 406,4 kcal 534 kcal
2284,1 kj 1694,7 kj 2204,3 kj
8,5 BE 9,6 BE 22,7 BE
30,2g Eiweiß 26,1g Eiweiß 15,2g Eiweiß
17,5g Fett 19,5g Fett 34,6g Fett
66,5g KH 28,6g KH 39,7g KH

659,6 kcal 417,5 kcal 155,3 kcal
2756,4 kj 1737,5 kj 656,5 kj
11,5 BE 7,4 BE 1,6 BE
31,7g Eiweiß 28,7g Eiweiß 7,6g Eiweiß
27,4g Fett 17,2g Fett 2,4g Fett
67,8g KH 36,7g KH 25,4g KH

635 kcal 445,9 kcal 458,2 kcal
2621,6 kj 1846,5 kj 1908,9 kj
13,1 BE 9,8 BE 8,6 BE
33,1g Eiweiß 20,6g Eiweiß 19,6g Eiweiß
30,4g Fett 18,5g Fett 14,2g Fett
55g KH 47,5g KH 60,7g KH

497 kcal 371 kcal 370,9 kcal
2065,5 kj 1498,7 kj 1559,3 kj
9,5 BE 7,8 BE 7,6 BE
27,2g Eiweiß 12,4g Eiweiß 9,1g Eiweiß
20,2g Fett 11,8g Fett 12,5g Fett
49,5g KH 53,4g KH 54,6g KH

627,6 kcal 842,4 kcal 440,8 kcal
2628,5 kj 3487,6 kj 1854,8 kj
11,6 BE 26,8 BE 6,4 BE
28,2g Eiweiß 27,7g Eiweiß 16,5g Eiweiß
27,5g Fett 65,1g Fett 13,2g Fett
65,3g KH 35,8g KH 63,9g KH

242 kcal 200 kcal 6,6 kcal
1015,5 kj 847,1 kj 27,7 kj
3,6 BE 1,5 BE 0,2 BE
7,8g Eiweiß 7,9g Eiweiß 0,1g Eiweiß
7,8g Fett 2,3g Fett 0,3g Fett
34,2g KH 36,9g KH 0,9g KH

610,6 kcal 610,6 kcal 408,3 kcal
2557,7 kj 2557,7 kj 1689,6 kj
11,8 BE 11,8 BE 4 BE
36,3g Eiweiß 36,3g Eiweiß 12,1g Eiweiß
24,4g Fett 24,4g Fett 6,8g Fett
58,3g KH 58,3g KH 69,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
16.12.19 bis 22.12.19

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 11.12.19 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Putengulasch in Curryrahm, mit 
Früchten und Spiralnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Kartoffel-Gratin mit Kräutersoße

Zusatzstoffe: 15Allergene: c, g

kleines Menü
Bauernfrühstück mit Rührei und 

Gewürzgurke

Allergene: a, g, i, a1

17
.12

.20
19 Schnitzel "Zigeuner Art" mit 

Kaisergemüse und Salzkartoffeln

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp
Warmer Quark-Auflauf mit Mandarinenkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, g, h, a1, h3

16
.12

.20
19

18
.12

.20
19 Hackbraten mit Bohnengemüse und 

Petersilienkartoffeln Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln Tortellini-Gemüse-Auflauf

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, i, a1

20
.12

.20
19 Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 

und Gurkensalat
Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree
"Vegetarische" Maultaschen in 

Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1

19
.12

.20
19 Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage

21
.12

.20
19

Weißkohleintopf mit Mettbällchen

Nudelsuppentopf mit Gemüse und 
Rindfleisch Bandnudeln mit Käsesoße und Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Michreis mit Zimt und Zucker Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

22
.12

.20
19 Hirschrollbraten"Hubertus" an 

Rahmsoße mit Rosenkohlgemüse und 
Kartoffelkroketten

Hirschrollbraten"Hubertus" an 
Rahmsoße mit Rosenkohlgemüse und 

Kartoffelkroketten

Sellerieschnitzel an Rahmsoße mit 
Kartoffelkroketten

Zusatzstoffe: 5 Allergene: a, g, l, a1 Zusatzstoffe: 5 Allergene: a, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


