Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 23_1 21 9 bis 29_1 21 9 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
659,1 keal 4735 keal 980,9 keal
- 2 . L 27415k} . . . 1993,3 kj . . 4095,5 kj
o S Gebratene Rinderleber mit Apfel, [o38e Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe [g15¢ Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [735¢
€ «i| Rostzwiebeln und Kartoffelpiiree [549Eiveit feineseny mit Salzkartoffeln 16,99 Efweil MEIES L dazu Krauterkartoffeln 21,9g Eiweil HETRESEY
§ ; 26,99 Fett 17,69 Fett 43,59 Fett
~ 48,89 KH 60,99 KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a, g, al Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 \Allergene: a,cfg,il al, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: a,cfg,jl al a3
496,8 keal 496,8 keal 741,9 keal
o 2 Schweinebraten "Géartnerin” an  [20748k; Schweinebraten "Gértnerin" an 20748k 3081,7kj
8 . 4,6 BE . 4,6 BE . 19,5BE
» : RahmsofRe Tlt Rosenkohl und 33,29 Eweil \ones Ve RahmsoRe I.T!It Rosenkohl und 33,29 Eweil oS Vi Kartoffelgulasch mit Rosenkohl 169 Eeil \ores Ve
,‘uso h Petersilienkartoffeln 25,6 Fett Petersilienkartoffeln 25,6 Fett 44g Fett
N 28,29 KH 28,29 KH 66,1g KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3,5, 8, 15 [Allergene: a,f, g, i, 1, a1, a3 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 5, 8, 15 [Allergene: a, 1, g, i, 1, a1, a3 Zusatzstoffe: 1,2, 3,4, 15 [Allergene: a, ¢, g, i, a1, a3
1054,8 kcal 1054,8 kcal 4535 keal
& & Gaénsebrust aus dem Ofen mit 4079k Gansebrust aus dem Ofen mit 4079k . . 19042
o o . 24,9 BE . 24,9BE Blumenkohlbratling mit Mandel- 535
© o« | OrangensoRe, Mandel-Broccoli und — . - OrangensoRe, Mandel-Broccoli und — . . . — . .
S 60,79 Eiweill kleines Menii 60,79 Eiweill kleines Menii Broccoli und Kartoffelkroketten 9,89 Eiweill kleines Menii
= 5 Kartoffelkroketten 80,3g Fett Kartoffelkroketten 80,3g Fett 9,1 Fett
= 16,7g KH 16,7g KH 750 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
= 721,6 keal 721,6 keal 686 kcal
=] 3009,1 kj 3009,1 kj 2872 kj
] - - - ALY g - . K J
4+ o |Buntes Wildragout mit Nikolausépfeln [135se Buntes Wildragout mit Nikolausapfeln [1368e Gebackener Camenbert an 13.2BE
- o d ! !
2 o und HaselnuBspatzle sty lalt el el und HaselnuBspatzle sy it el L PreiBelbeeren mit Bratnudeln Loty duelt HeliEs il
c . 33,39 Fett 33,39 Fett 25,19 Fett
8 & 65,7 KH 65,7 KH 85,49 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghl al h2 Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghl at h2 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
681,4 keal 370,9 keal 183,5 keal
S 2 | Schlemmerfischfilet "Bordelaise™ an |2850.3k 1559,3 kj Schmoraemiise mit 711K
(=] . .
& &| RahmsoRe mit Salzkartoffeln und 225 ——— Bandnudeln mit Sauce Cabonara %% RO g Z6BE ____
T N Aofel Méh lat 35,1g Eiweill kleines Menii 9,19 Eiwei kleines Menii Petersilienkartoffeln 79 Eiweil} kleines Menii
N prel ionrensala 27,29 Fett 12,59 Fett 5,89 Fett
L.
S 71,89 KH 54,69 KH 25,39 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
370,1 keal 188,2 keal 411,9 keal
-~ 1554 j 7953 kj 1716,5 ki
o) < 1 )
8 Q . 45BE . . . . 1,5BE . . 12,6 BE
E S Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 1350 Ewalt —— GrieRbrei mit heifen Kirschen 150 Ewel ey Broccolicremesuppe mit Lachs 1233 Ewolt v
© . 10,1g Fett 2,29 Fett 25,69 Fett
»w J 54,69 KH 40g KH 31,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,b,cdgal
535,6 keal 535,6 kcal 395,7 keal
-~ | . 22395 kj . . 22395 kj W . . 1659,5 ki
g § Rinderroulade mit Butterbohnen und |g35¢ Rinderroulade mit Butterbohnen und |g;35e Kartoffelrosti mit Gemiise, und Kése [735¢
g o~ Salzkartoffeln 30,69 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 30,69 Eiweill kleines Menii tiberbacken 12,49 Eiweil kleines Menii
o T. 19,49 Fett 19,49 Fett 14,1g Fett
» [ 56,59 KH 56,59 KH 53,19 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 18.12.19 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



