Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 06.01 _20 bis 1 2_01 _20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
611,4 keal 506 kcal 284,5 keal
S g Brat tsch K f Kohlrabi mit 2523,6 ki 2085,2 kj 1191,6 kj
o ratwurstscnnecke aur Aonirabl mit [159gg 13,3 BE . . 3,9BE
(3] s - ) " w |J
k= : Kartoffelzwiebelpiiree 28,69 Eiweit kleines Menii Kartoffel Bolognese Auflauf 22,49 Eiweift kleines Menii Bunter Kamttenemtopf VEgEtarISCh 6,79 Eiweil kleines Meni
é’ g 38,39 Fett 21,59 Fett 8,99 Fett
o 36,29 KH 53,89 KH 41,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 [Allergene: g, j, | Zusatzstoffe: 15 [Allergene: a, g, a Zusatzstoffe: 1, 15 [Allergene: a, g, i, a1
512,1 keal 281,3 keal 982,7 keal
S Q| us . L [21463K , - . 11496 41833k
& o | Hahnchenbruststreifen gebraten mit 1355 Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln und [55¢ . . . 15.7 BE
<« : Kaiserschmarrn mit VanillesoRe ;
2 ~— Zatziki’ Krautsalat und Paprikareis 28,3g Eiweill kleines Menii Bratkartoffeln 9,79 Eiwei kleines Menii 349 Eiweil kleines Menii
< : 34,69 Fett 18,79 Fett 30,69 Fett
o
o 24,3g KH 18,59 KH 142,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: c,dgj Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
640,5 kcal 349,3 keal 452,9 keal
> Q . . . 2673 kj ] . 14425 kj e ] 19104 kj
'§ § Kassler auf WeiRkohlgemiise mit  [5588 | Bremer Knipp mit Kartoffelnund 7288 | Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE |
E - Salzkartoffeln 33g EiweiR kleines Menii Kirbis 13,49 Eiweil} kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweil kleines Menii
=
= g 36,29 Fett 17 Fett 11,7g Fett
= 3 44,99 KH 353gKH 7549 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8, 15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,g Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
- 713,9 keal 655,9 keal 458,2 keal
% g . S " 2978,1 ki 27311 kj .. . . 1908,9 kj
5 S Schnitzel "Wiener Art" an RahmsoRe [13715e Pi "Speciale” mit Kochschink 131 BE Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 8.6 BE
‘g S m|t B|umenk°h| und Kroketten 33,89 Eiweil} kleines Menii 1zza peCIa e mi ochschinken ;ggg Eivtveil& kleines Menii KréiutersolSe ﬁgg Eiweiﬁ kleines Menii
c . 36,69 Fett ,9g Fett ,29 Fett
o [=2]
o 59,89 KH 91,29 KH 60,79 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,al, a3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c,0,i al
353,9 keal 529,7 kcal 440,8 kcal
<L 1490,6 kj 2210 kj 1854,8 kj
- N " nwee . e Ll . . wor " .
g S Sylter Flschpf'fmne. mit Gemiise und [115¢ — A “ Schweinefleisch syl& sauer" mit |57 BE _ S Maultaschen in Gemiisebriihe 64BE_ ; S
E’ = Relsbellage 30,49 Eiweill kleines Menii Curryrels ?Zg EIWeIB eines Meni ggg IE|we| eines Meni
d 3,59 Fett g Fett ,29 Fett
L —
~— 44,69 KH 68,69 KH 63,99 KH
Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,d g j al, a3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,i al
394 kcal 188,2 keal 157,3 keal
s 16474 kj 795,3kj 663,6 kj
g o Hiihnersuppe mit Eierstich und 37 5¢ . . . N 15 BE . 32BE
g : Mettballchen 20,3g Eiwei kleines Menii Vanille-GrieBbrei mit roter Griitze 1,59 Eiweild kleines Menii BlumenkOhlsuppe mit Croutons 2,49 EiweiR kleines Menii
o
© . 23,29 Fett 2,29 Fett 6,3g Fett
w = 25,8g KH 40gKH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
621,5 kcal 621,5 kcal 453,7 kcal
- . . 2575,9 ki . . 2575,9 kj 1870,1kj
g § SpieRbraten an RahmsoRe, mit  f1935e SpieRbraten an RahmsoRe, mit  [1935e Gemiisefrikadelle mit Salzkartoffeln %55
£ g| Kaisergemiise und Salzkartoffeln gggg Eiwei“ Keines Mend | - Kaisergemiise und Salzkartoffeln gggg Eiwei“ el Lo %9 Eivtvtei“ HeliEs il
o 4 3g Fett 3g Fett 8g Fe
» g 46,19 KH 46,19 KH 36,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,¢, g, h a4, h3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 01.01.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!





