Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 6.03.20 bis 22_03_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
630,8 kcal 633,8 kcal 396,2 keal
- g . . 2636,8 ki . . 2653,9 ki . . " " . 1660,3 kj
g S Bratwurstpfanne mit Paprika und  [1315e Nudelpfanne mit Putenstreifen und [1268e Rahmspinat mit Krauterriihrei und |25
c o™ Bandnudeln 20,89 Eiweil kleines Menii Champignons 35,19 Eiweily kleines Menii Salzkartoffeln 13,29 Eiweill kleines Menii
é’ g 35,9 Fett 22,69 Fett 10,99 Fett
- 54,89 KH 70,29 KH 58,3g KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cgialal Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
579,9 keal 540,7 keal 201,7 keal
S S Wiirzgulasch mit Sauerkraut und e erme S
c o 10,8 BE . 15,1 BE . = . 6,8 BE
E : Kartoffelstampf 27 4g Eiweil kleines Menii BOCkWUI’St mit KartOffelsalat 15,79 Eiweily kleines Meni Salatte"er mit Schafskase und Ollven 10,99 Eiweil kleines Menii
o < 269 Fett 35,89 Fett 11,3g Fett
o = 53,1g KH 37gKH 13,6 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 5,8, 15 \Allergene: af gl al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: gj! Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
635 kcal 394 kcal 452,9 keal
= . . 2621,6 ki . o 1647,4 ki e ) 19104 kj
S g Hackbraten mit Spargelgemiise und [31ge | Hiihnersuppe mit Eierstichund  g7se | Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
E o~ Sa|zkart°ffe|n 33,19 Eiweil} kleines Menii Mettba"chen 20,39 Eiweil3 kleines Menii Reisbeilage 9,69 Eiweil kleines Menii
=
= < 30,49 Fett 23,29 Fett 11,79 Fett
= 559 KH 25,89 KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
- 749,9 keal 8424 keal 531 keal
g § Hahnchenschenkel gebraten, an e Gebackener Leberkase mit e fQQJQEkj
2 S : A ; 1088E — ) y T Kartoffel-Gratin mit Gemiisejulienne ot
2 Mischgemiise mit Salzkartoffeln  |46.1g Eiweil einesMeni | ZwiebelsoRe und Kartoffelpiiree ~ [27.79 Eiwei eines Mend .79 Eiwei eines Menl
c <2 43,89 Fett 65,1g Fett 32,19 Fett
8 o 40,19 KH 35,8 KH 45,89 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,gi,al
582,9 keal 529,7 keal 370,9 keal
. & . 24382 kj . . - - 2210 kj 1559,3 ki
o o | Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat [1595e Schweinefleisch "siB sauer” mit [575e . oy 76 BE
& A . . — T . 270 Bl emestioni| Spiralnudeln mit KasesoRe und Salat % "= T
S o in Sahne’ Dillkartoffeln 21,89 Eiweill eines Meni Curryrels g Eiwei eines Meni ,1g Eiwei eines Meni
o= g 30,59 Fett 159 Fett 12,59 Fett
~ 46,99 KH 68,69 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g al
370,1 keal 188,2 keal 130 keal
5 1554 j 7953 kj 5434 kj
c o . 45BE . . PR - 1,5BE . 0 3,3BE
*g S Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 1350 Ewalt iorestions]  Vanille-GrieBbrei mit roter Griitze 150 Ewel iersstiens]  Karottencremesuppe mit Petersilie 32 Ealt v
s 2 10,1g Fett 2,29 Fett 5,1g Fett
»w q 54,69 KH 40g KH 17,59 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g
713,9 keal 713,9 keal 686 kcal
s & . . 2978,1 K . . 2978,1kj Gebackener Hirtenkése im 2872k
g § Schnitzel "Wiener Art" an RahmsoRe [13715e Schnitzel "Wiener Art" an RahmsoRe [13715e Knuspermantel an Gemiise mit 255
g o~ mit Blumenkoh! und Kroketten 33,89 Eiweil} kleines Menii mit Blumenkoh! und Kroketten 33,89 Eiweil kleines Menii usp 26,99 Eiweil} kleines Menii
o © 36,6 Fett 36,69 Fett Bratnudeln 25,1 Fett
» g 59,89 KH 59,89 KH 85,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cfgal

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 11.03.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



