
IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

497 kcal 406,4 kcal 458,2 kcal
2065,5 kj 1694,7 kj 1908,9 kj
9,5 BE 9,6 BE 8,6 BE
27,2g Eiweiß 26,1g Eiweiß 19,6g Eiweiß
20,2g Fett 19,5g Fett 14,2g Fett
49,5g KH 28,6g KH 60,7g KH

568,5 kcal 586,4 kcal 592,2 kcal
2381,6 kj 2443,8 kj 2469,4 kj
12 BE 7,4 BE 17,7 BE
31,4g Eiweiß 18,4g Eiweiß 29,3g Eiweiß
26,8g Fett 36,1g Fett 31,1g Fett
48,2g KH 45,7g KH 49,6g KH

849,7 kcal 484 kcal 539,4 kcal
3563 kj 2014,7 kj 2261,9 kj
15,7 BE 8,8 BE 7,8 BE
50g Eiweiß 23,2g Eiweiß 11,1g Eiweiß
37,1g Fett 26g Fett 16g Fett
75,1g KH 36,9g KH 83,5g KH

512,1 kcal 655,9 kcal 980,9 kcal
2146,3 kj 2731,1 kj 4095,5 kj
13,5 BE 13,1 BE 17,3 BE
28,3g Eiweiß 22,6g Eiweiß 21,9g Eiweiß
34,6g Fett 20,9g Fett 43,5g Fett
24,3g KH 91,2g KH 124,2g KH

681,4 kcal 355,5 kcal 440,8 kcal
2850,3 kj 1469,1 kj 1854,8 kj
8 BE 8,4 BE 6,4 BE
35,1g Eiweiß 11,2g Eiweiß 16,5g Eiweiß
27,2g Fett 13,7g Fett 13,2g Fett
71,8g KH 45,9g KH 63,9g KH

443 kcal 200 kcal 157,3 kcal
1853,2 kj 847,1 kj 663,6 kj
13,6 BE 1,5 BE 3,2 BE
20,2g Eiweiß 7,9g Eiweiß 2,4g Eiweiß
26,7g Fett 2,3g Fett 6,3g Fett
29,6g KH 36,9g KH 22,2g KH

535,6 kcal 535,6 kcal 413,1 kcal
2239,5 kj 2239,5 kj 1700,2 kj
9,3 BE 9,3 BE 14,5 BE
30,6g Eiweiß 30,6g Eiweiß 8,6g Eiweiß
19,4g Fett 19,4g Fett 24,7g Fett
56,5g KH 56,5g KH 37,9g KH

Speiseplan Harpstedt vom
23.03.20 bis 29.03.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 18.03.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 
und Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 
Kräutersoße

Zusatzstoffe: 15Allergene: c, g

kleines MenüBratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke

Allergene: a, c, g, i, a1

24
.03

.20
20 Schweinenackensteak mit 

Rahmgemüse und Salzkartoffeln
Backfischfilet mit Remoulade und 

Salzkartoffeln
Käsespätzle mit Kräutern und roten 

Zwiebelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, g, h, j, a1, h3

23
.03

.20
20

25
.03

.20
20 Cordon Bleu vom Schwein mit 

Möhrengemüse und 
Petersilienkartoffeln

Linseneintopf mit Kasslerfleisch Kartoffelpuffer mit Apfelmus

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8, 15 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: 3 Allergene: c, g

27
.03

.20
20 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Bandnudeln mit Sauce Cabonara Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

26
.03

.20
20 Putengyros gebraten mit Zatziki, 

Krautsalat und Paprikareis

28
.03

.20
20 "Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage

Pizza  "Speciale" mit Kochschinken Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

Michreis mit Zimt und Zucker Blumenkohlsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

29
.03

.20
20 Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln Kartoffel-Gratin mit Schmand

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


