Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 30_03_20 bis 05_04_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
523,7 kcal 469,8 kcal 3484 kcal
5 b Putenkriutersteak mit Bl Kohl 2163,6 ki 1979,5 ki 1437,3 ki
o utenkrautersteak mi umenko 6.9 BE .. . 75BE oy 9.4 BE
g } . S . . \
c : und Salzkartoffeln 40,29 Eiweil kleines Menii Spaghettl mit SChmken SahnesoBe 18,89 Eiweil kleines Menii Kiirbis KartOffEI GUIaSCh 10,1g Eiweill kleines Menii
§ e 27,29 Fett 13g Fett 16,99 Fett
=4 25,29 KH 68,19 KH 42,79KH
Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g, h, h3 Zusatzstoffe: 1, 2 [Allergene: a, ¢, g, h, at, h2 Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g, h, h3
1181,7 keal 854,2 keal 982,7 keal
> 8 . . . . 4916,5 kj . o . 3551,8 ki 4183,3 kj
8 g FleischkloRchen in KrautersoBe, (3548 Eisbeinsiilze mit RemouladensoBe [1545¢ Kaiserschmarrn mit VanillesoR 157 BE
2 o™ Balkangemuse und Salzkartoffeln 44,59 Eiweil} kleines Menii und Bratkartoffeln 26,59 Eiweil} kleines Menii aisersc a anillesole 349 Eiweil kleines Menii
o < 65,29 Fett 61,4 Fett 30,69 Fett
o 5 101,7g KH 4559 KH 142,49 KH
Zusatzstoffe: 3, 15 \Allergene: acgal Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: acgijlal Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
793,8 kcal 4444 kcal 530,5 keal
= & . 3273,6 kj . . 1834,6 kj 2203 kj
S g Bockwurst auf Sauerkraut mit 56BE | Romersalat mit Gurke,Tomate und g5ge | Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella - 12EE
S < Kartoffe|stampf 27,19 EiweiRl kleines Menii Hahnchenbruststreifen 349 EiweiR kleines Menii udelautiau omate-ozzarella 29,49 Eiweill kleines Menii
= < 55,1g Fett 23,29 Fett 21,89 Fett
= S 43,79 KH 23gKH 52,49 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 15 \Allergene: a,cg,ilal a3 Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
- 659,6 kcal 846,6 kcal 445,9 keal
e Schnitzel "Zi Art" mit 27564 35294 K 18465 k
R od
n < cnnitze igeuner mi 11,5BE . . 15,9 BE - : 98BE
N
-2 S |Erbsen,Mohren und Kartoffelkroketten 317 e I Currywurst mit Brotbeilage éisg Eivtvem iorestiens| Eder in SenfsoBe mit Salzkartoffeln fgﬁg Ewem Y
c . 27 Ag Fett ,7g Fett ,99 Fett
8 S 67,89 KH 56,69 KH 47,59 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 \Allergene: a,g,jkal Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,0,i al
524,3 kal 575,8 keal 367,2 keal
. 8 Gediinstete Fisch lad f 21878 ki 2301,1 kj 1521,8 kj
o o eaunstete riscnroulade au 3.9BE " o . 8BE . . 47BE
G ) il
-"q—'; : Gemﬁsebett, m|t D|IIkartof'feIn 36,29 Eiweil} kleines Menii Lasagne Bolognese mit Salatbellage 20,59 Eiweil} kleines Menii WaldpllzraQOUt mit Bandnudeln 13,79 Eiweil kleines Menii
o= g 23,59 Fett 19,9g Fett 10,3g Fett
o 399 KH 69,49 KH 53,99 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,cglal
279,8 keal 188,2 keal 29,8 keal
s 1151,6 kj 795,3kj . 123,8 kj
g g Graupeneintopf mit Rindfleisch [ *2°¢ Vanille-GrieBbrei mit heiBen Kirschen 2> Spargelcremesuppe mit 1188
g <t p p 17,69 Eiweil kleines Menii 1,59 Eiweil} kleines Menii Kréutercroutons 0,79 Eiweil kleines Menii
o
© d 9,49 Fett 2,29 Fett 1,99 Fett
» g 30,1g KH 40g KH 2,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,gi a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
621,5 kcal 621,5 kcal 408,3 keal
- . . 2575,9 ki . . 2575,9 kj . . . 1689,6 kj
& § SpieBbraten an RahmsoBe, mit  [1935E SpieBbraten an RahmsoRe, mit  [1935E Sellerieschnitzel an RahmsoBe mit |45e
£ | Kaisergemiise und Salzkartoffeln gggg Eiwei“ Keines Mend | - Kaisergemiise und Salzkartoffeln gggg Eiwei“ el Lo Salzkartoffeln ;%wFExveiﬂ HeliEs il
(=] 4 ,3g Fett ,3g Fett ,89 Fel
»n g 46,13 KH 46,13 KH 69,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gj al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,gjal Zusatzstoffe: \Allergene: a,f g, al,a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 25.03.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



