Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 3_04_20 bis 1 9_04_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
1054,8 keal 1054,8 keal 453,5 keal
2 & Gansebrust aus dem Ofen mit 44079k Géansebrust aus dem Ofen mit 44079k . . 1904,2
b= Sl o Re. Mandel-B liund 1249BE 0 Re. Mandel-B liund 1Z49BE Blumenkohlbratling mit Mandel- 535
'E < rangenso €, Man e"- roccoli un 60,79 Eiweil kleines Menii rangenso e, Man e"— roccoli un 60,7g Eiweil} kleines Menii BI'OCCO" und Kartoffelklél&e 9,8g Eiweill kleines Menii
§ pc KartoffelkioRe 80,3g Fett KartoffelkioRe 80,3g Fett 9,1 Fett
-— 16,79 KH 16,79 KH 75q KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
396,2 keal 529,7 keal 370,9 keal
s . . . 1660,3 kj . . . . 2210kj 1559,3 kj
g S Rahmspinat mit Krauterriihrei und |25 Schweinefleisch "siif sauer" mit g7 o iy 76BE
w N P ; - . e . ;| Bandnudeln mit KésesoRe und Salat ;= "= Aores Ve
c < Salzkartoffeln 13,29 Eiweily kleines Menii Curwre's 279 Eiwei kleines Meni 9,1g Eiweill eines Menli
KD 3 10,99 Fett 15g Fett 12,5g Fett
o = 58,3 KH 68,6 KH 54.6g KH
Zusatzstoffe: [Allergene: a, ¢, g, al Zusatzstoffe: 1 [Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: a, ¢, g, a1
542,6 keal 540,7 keal 183,5 keal
r Q 2264 kj 22457 kj 771,1K
o o | Konigsberger Klopse in KapernsoBe, [1268e . 15.1 BE .. . 26BE
§ : mit Kartoffeln und Roter Beete 34,89 Eiweill kleines Menii Bockwurst mit Kartoffelsalat 15,79 Eiweil} kleines Menii Schmorgemuse mit Salzkartoffeln 79 Eiweil} kleines Menii
= g 32,69 Fett 35,89 Fett 5,89 Fett
= 2 26,7 KH 37g KH 25,39 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
S 510,9 keal 371 keal 395,7 keal
< 21419k 1498,7 kj 1659,5 Kj
] " . . . 9K . . LK 9 K
b § Hahnchenbrustfilet mit Honig- 6,6 BE Nudelsuppentopf mit Gemiise und |75 Kartoffelrésti mit Gemiise iiberbacken 55
EJ <t Fingerméhren und Salzkartoffeln 37,29 Eiweil} kleines Menii Rindfleisch 12,49 Eiweil kleines Menii I mi u u 12,49 Eiweil kleines Menii
c g 14g Fett 11,89 Fett 14,1g Fett
8 - 56,1g KH 53,49 KH 53,1 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,gi,al,ald Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c, g
627,6 keal 506 kcal 445,9 keal
S 2628,5 kj 2085,2 kj 1846,5 ki
~ N . . . »
o o | Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln [1165e 133 BE . . 9.8 BE
G ) - i) i)
-"q—'; : und Gurkensa|at 28,29 Eiweily kleines Menii Kartoffel Bolognese AUﬂan 22,49 Eiweil} kleines Menii Buntes Elerragout mit Salzkartoffeln 20,69 Eiweil} kleines Menii
e 2 27,59 Fett 21,59 Fett 18,59 Fett
= 65,39 KH 53,89 KH 47,59 KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,d,g il al al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,gi,al
370,1 keal 418,7 keal 29,8 keal
s 1554 kj 1699,5 kj . 123,8 kj
g g Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst > Vanille GrieRbrei mit Kirschkompott 2% Spargelcremesuppe mit 1188
g <t PP 13,89 Eiweild kleines Menii P 11g Eiweil} kleines Menii Krautercroutons 0,79 Eiweil kleines Menii
s < 10,1g Fett 11,4g Fett 1,99 Fett
» 2 54,69 KH 67,19 KH 229 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
587,5 kcal 587,5 kcal 592,2 keal
5 Kl o . |24518K . . . |24518K . . . 24694 kj
g § Wiener Saftgulasch mit Kaisergemiise |35 Wiener Saftgulasch mit Kaisergemiise |55 Kasespatzle mit Krautern und roten [1775e
g < und Salzkartoffeln 33,19 Eiweil} kleines Menii und Salzkartoffeln 33,1g EiweiRl kleines Menii Zwiebeln 29,39 Eiweil} kleines Menii
o < 22,49 Fett 22 49 Fett 31,1g Fett
» 2 62,59 KH 62,59 KH 49,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiiliten Plan bis zum 08.04.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



