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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

1054,8 kcal 1054,8 kcal 453,5 kcal
4407,9 kj 4407,9 kj 1904,2 kj
24,9 BE 24,9 BE 2,3 BE
60,7g Eiweiß 60,7g Eiweiß 9,8g Eiweiß
80,3g Fett 80,3g Fett 9,1g Fett
16,7g KH 16,7g KH 75g KH

396,2 kcal 529,7 kcal 370,9 kcal
1660,3 kj 2210 kj 1559,3 kj
6,2 BE 6,7 BE 7,6 BE
13,2g Eiweiß 27g Eiweiß 9,1g Eiweiß
10,9g Fett 15g Fett 12,5g Fett
58,3g KH 68,6g KH 54,6g KH

542,6 kcal 540,7 kcal 183,5 kcal
2264 kj 2245,7 kj 771,1 kj
12,6 BE 15,1 BE 2,6 BE
34,8g Eiweiß 15,7g Eiweiß 7g Eiweiß
32,6g Fett 35,8g Fett 5,8g Fett
26,7g KH 37g KH 25,3g KH

510,9 kcal 371 kcal 395,7 kcal
2141,9 kj 1498,7 kj 1659,5 kj
6,6 BE 7,8 BE 7,3 BE
37,2g Eiweiß 12,4g Eiweiß 12,4g Eiweiß
14g Fett 11,8g Fett 14,1g Fett
56,1g KH 53,4g KH 53,1g KH

627,6 kcal 506 kcal 445,9 kcal
2628,5 kj 2085,2 kj 1846,5 kj
11,6 BE 13,3 BE 9,8 BE
28,2g Eiweiß 22,4g Eiweiß 20,6g Eiweiß
27,5g Fett 21,5g Fett 18,5g Fett
65,3g KH 53,8g KH 47,5g KH

370,1 kcal 418,7 kcal 29,8 kcal
1554 kj 1699,5 kj 123,8 kj
4,5 BE 7,8 BE 1,1 BE
13,8g Eiweiß 11g Eiweiß 0,7g Eiweiß
10,1g Fett 11,4g Fett 1,9g Fett
54,6g KH 67,1g KH 2,2g KH

587,5 kcal 587,5 kcal 592,2 kcal
2451,8 kj 2451,8 kj 2469,4 kj
8,2 BE 8,2 BE 17,7 BE
33,1g Eiweiß 33,1g Eiweiß 29,3g Eiweiß
22,4g Fett 22,4g Fett 31,1g Fett
62,5g KH 62,5g KH 49,6g KH

Speiseplan Harpstedt vom
13.04.20 bis 19.04.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 08.04.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15

Gänsebrust aus dem Ofen mit 
Orangensoße, Mandel-Broccoli und 

Kartoffelklöße
kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15

Blumenkohlbratling mit Mandel-
Broccoli und Kartoffelklöße

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3

kleines Menü

Gänsebrust aus dem Ofen mit 
Orangensoße, Mandel-Broccoli und 

Kartoffelklöße
Allergene: a, c, g, l, a1

14
.04

.20
20 Rahmspinat mit Kräuterrührei und 

Salzkartoffeln
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis Bandnudeln mit Käsesoße und Salatkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3

13
.04

.20
20

15
.04

.20
20 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete Bockwurst mit Kartoffelsalat Schmorgemüse mit Salzkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

17
.04

.20
20 Backfischfilet mit Bechamelkartoffeln 

und Gurkensalat Kartoffel-Bolognese Auflauf Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g

16
.04

.20
20 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln

18
.04

.20
20

Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst

Nudelsuppentopf mit Gemüse und 
Rindfleisch Kartoffelrösti mit Gemüse überbacken

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, d, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, i, a1

Vanille Grießbrei mit Kirschkompott Spargelcremesuppe mit 
Kräutercroutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

19
.04

.20
20 Wiener Saftgulasch mit Kaisergemüse 

und Salzkartoffeln
Wiener Saftgulasch mit Kaisergemüse 

und Salzkartoffeln
Käsespätzle mit Kräutern und roten 

Zwiebeln

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


