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die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

611,4 kcal 406,4 kcal 980,4 kcal
2523,6 kj 1694,7 kj 4094,6 kj
15,9 BE 9,6 BE 17,3 BE
28,6g Eiweiß 26,1g Eiweiß 21,9g Eiweiß
38,3g Fett 19,5g Fett 43,5g Fett
36,2g KH 28,6g KH 124,2g KH

659,4 kcal 586,4 kcal 531,2 kcal
2755,6 kj 2443,8 kj 2205,9 kj
11,5 BE 7,4 BE 13 BE
31,7g Eiweiß 18,4g Eiweiß 29,4g Eiweiß
27,4g Fett 36,1g Fett 21,8g Fett
67,8g KH 45,7g KH 52,6g KH

640,5 kcal 370,1 kcal 539,4 kcal
2673 kj 1554 kj 2261,9 kj
15,5 BE 4,5 BE 7,8 BE
33g Eiweiß 13,8g Eiweiß 11,1g Eiweiß
36,2g Fett 10,1g Fett 16g Fett
44,9g KH 54,6g KH 83,5g KH

749,9 kcal 355,5 kcal 440,8 kcal
3123,9 kj 1469,1 kj 1854,8 kj
16,8 BE 8,4 BE 6,4 BE
46,1g Eiweiß 11,2g Eiweiß 16,5g Eiweiß
43,8g Fett 13,7g Fett 13,2g Fett
40,1g KH 45,9g KH 63,9g KH

681,4 kcal 966,6 kcal 464,4 kcal
2850,3 kj 4033,4 kj 1936,7 kj
8 BE 17,5 BE 13,5 BE
35,1g Eiweiß 30,6g Eiweiß 15,8g Eiweiß
27,2g Fett 57,9g Fett 23,9g Fett
71,8g KH 76,2g KH 43,6g KH

393,8 kcal 980 kcal 157,3 kcal
1646,8 kj 4157,1 kj 663,6 kj
8,7 BE 2,5 BE 3,2 BE
20,1g Eiweiß 11,9g Eiweiß 2,4g Eiweiß
23,2g Fett 3,3g Fett 6,3g Fett
25,7g KH 216,9g KH 22,2g KH

535,6 kcal 535,6 kcal 395,7 kcal
2239,5 kj 2239,5 kj 1659,5 kj
9,3 BE 9,3 BE 7,3 BE
30,6g Eiweiß 30,6g Eiweiß 12,4g Eiweiß
19,4g Fett 19,4g Fett 14,1g Fett
56,5g KH 56,5g KH 53,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
29.06.20 bis 05.07.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 24.06.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15

Bratwurst mit Sommergemüse und 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3

Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 3, 5Allergene: c, g

kleines Menü
Bauernfrühstück mit Rührei und 

Gewürzgurke

Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

30
.06

.20
20 Putenschnitzel "Zigeuner Art" mit 

Erbsen,Möhren und Kartoffelkroketten
Backfischfilet mit Remoulade und 

Butterkartoffeln Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarellakleines Menü kleines Menü

Allergene: g, j, l

29
.06

.20
20

01
.07

.20
20 Kochwurst auf Schwarzwurzelgemüse 

mit Salzkartoffeln Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst Gefüllter Apfelstrudel mit Vanillesoße

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8, 15 Allergene: g, l Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: 3 Allergene: c, g

03
.07

.20
20 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Currywurst mit Pommes frites Sauerkraut-Kartoffelauflauf

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

02
.07

.20
20 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Mischgemüse mit Salzkartoffeln

04
.07

.20
20 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Bandnudeln mit Sauce Cabonara Maultaschen in Gemüsebrühe

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: a, g, j, k, a1 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: c, g

Vanille-Michreis mit Pfirsichwürfel Blumenkohlsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

05
.07

.20
20 Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln Kartoffelrösti mit Rahmchampignons

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


