Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 29.06.20 bis 05_07_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
611,4 keal 406,4 keal 980,4 kcal
. 25236 kj o o 1694,7 ki . . 40946 ki
=2 § Bratwurst mit Sommergemiise und [i59 BEJ Bauernfriihstiick mit Riihrei und 965 : Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [173 BEJ
€ o Salzkartoffeln 28,6 Eiweily Kleines Menil Gewiirzgurke 26,19 Eiweit Kleines Menil dazu Krauterkartoffeln 21,99 Eiwei Kleines Menil
§ : 38,3 Fett 19,59 Fett 43,59 Fett
b 36,29 KH 28,69 KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
659,4 keal 586,4 kcal 531,2 keal
o S . - w ., |27556K . . . 24438 kj 22059 kj
8 g| Putenschnitzel "Zigeuner Art" mit  [115ee Backfischfilet mit Remoulade und  745¢ Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella -12EE
2 © Erbsen’Méhren und Kartoﬂ-'e'kroketten 31,79 Eiweil kleines Menii Butterkartoffeln 18,49 Eiweily kleines Meni 29,49 Eiweil} kleines Menii
o < 27 4g Fett 36,1g Fett 21,89 Fett
(= 67,89 KH 45,79 KH 52,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g,al Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a g, al
640,5 keal 370,1 keal 539,4 kcal
£ 8 Kochwurst auf Schwarzwurzelgemiise e e 23N
Q0 o 15,5 BE . 45BE - . . 7,8 BE
g d mit Salzkartoffeln Tag Emeit emesions | Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst - 30 Ewelt canesen| Gefllter Apfelstrudel mit VanillesoRle |- 10 Ewelt ones Ve
= < 36,29 Fett 10,1g Fett 169 Fett
= S 44,99 KH 54,69 KH 83,59 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8, 15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: 3 \Allergene: [}
- 749,9 keal 355,5 keal 440,8 keal
g S Hahnchenschenkel gebraten, an e e ool
n < ’ 16,8 BE . 8,4 BE . o o 6,4 BE
EJ E Mischgemi]se m|t Sa|zkart°ffe|n 46,19 Eiweil} kleines Menii Bandnudeln mit Sauce Cabonara 11,29 Eiweil kleines Menii Maultaschen in Gemuseerhe 16,59 Eiweil kleines Menii
c ~ 43,89 Fett 13,79 Fett 13,29 Fett
8 o 40,19 KH 45,99 KH 63,99 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,c, g, hal, hd Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,0,i al
681,4 keal 966,6 keal 4644 keal
S § Schlemmerfischfilet "Bordelaise” an |2850.3k; 40334 kj 1936,7 kj
. 8 BE . . 17,5BE 13,5BE
_% N RahmsoRe mit ?alzkartoﬁeln und %13 Ewall —— Currywurst mit Pommes frites 3069 Ewall ey Sauerkraut-Kartoffelauflauf 15,50 Ewolt v
= g Apfel Mohrensalat 27,29 Fett 57,99 Fett 23,9g Fett
o 71,89 KH 76,29 KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 \Allergene: a,gjkal Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: [}
393,8 keal 980 kcal 157,3 keal
S S Hihnersuppe mit Eierstich und sy o o
c o 8,7 BE . . . . T . 2,5BE . 3,2BE
g : Mettba"chen 20,19 Eiweil} kleines Menii Vanille-Michreis mit Pf|r5|chwurfel 11,99 Eiweil kleines Menii BlumenkOhlsuppe mit Croutons 2,49 Eiweil kleines Menii
s 2 23,2g Fett 3,3g Fett 6,39 Fett
w I 25,79 KH 216,99 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
535,6 keal 535,6 kcal 395,7 keal
5 Qo . 22395 kj . . 22395 ki 1659,5 kj
& o | Rinderroulade mit Butterbohnen und |93z Rinderroulade mit Butterbohnen und [9335¢ T . 73BE
t o s A - — ; | Kartoffelrosti mit Rahmchampignons >~ ; -
s~ Salzkartoffeln 30,69 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 30,69 Eiweill kleines Menii 12,49 Eiweil kleines Menii
c < 19,49 Fett 19,49 Fett 14,1g Fett
»w 3 56,59 KH 56,59 KH 53,19 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiiliten Plan bis zum 24.06.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



