Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 3_07_20 bis 1 9_07_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
630,8 kcal 349,3 keal 5469 kcal
- . . 2636,8 kj . . 14425k 22746 kj
g S Schmorpfanne mit Wurstscheiben, 1315 Bremer Knipp mit Kartoffeln und 745 Tortellini mit TomatensoRe und Salat 2%
‘g’ ~ | Paprika, Gemiise und Bandnudeln |20.8gEiveit Kleines Menil Kiirbis 13,4q Eiweil Kleines Menil 14,29 Eiweil Kleines Menil
= g 35,99 Fett 179 Fett 25,29 Fett
~ 54,89 KH 35,39 KH 62,59 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cgialal Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,g Zusatzstoffe: 2 \Allergene: ac,g al
542,6 keal 854,2 keal 670,6 keal
o S Kéniasb KI in K A 2264 kj Eisbeinsiil it R lad A 3551,8 ki 2793,1 k]
g 8 onlg.;s erger Klopse In Aapernsole, |26 BE. . - ] Isbeinsuize mit kemouladensolie |54 BE. ' . ] Pfannkuchen mit Apfelmus 14,1 BE. , . ]
- ~ mit Kartoffeln und Roter Beete 34,89 Eiweil kleines Menii und Bratkartoffeln 26,59 Eiweil kleines Meni 17 49 Eiweil kleines Menii
g 3 32,69 Fett 61,4g Fett 33,29 Fett
~ 26,7g KH 45,59 KH 72,29 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: acgijlal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g hatl, h1,h7
635 kcal 4431 keal 3994 keal
= . . 2621,6 ki e - . 1854 kj 1675,1 ki
S g Hackbraten mit Bohnengemiise und 13158 | Pichelsteiner" Eintopf mit 136BE | Spaghetti mit Rah inat 79BE
E ~ Petersilienkartoﬁeln 33,19 Eiweil} kleines Menii Fleischeinlage 20,29 Eiweil} kleines Menii pag et mi a msplna 14g Eiweil} kleines Menii
E g 30,4 Fett 26,79 Fett 13,2g Fett
- 559 KH 29,69 KH 53,59 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,gi,al,ald Zusatzstoffe: \Allergene: acfgal
S 497 kcal 575,8 keal 686 kcal
s Q- . L. . 2065,5kj " . 2301,1kj 2872kj
o | Hiithnerfrikassee mit Leipziger Allerlei [555e Lasagne "Bolognese" mit 8BE Gebackener Camenbert an 13.2BE
L & ’ ,
g ~ und Reisbeilage 27,29 Eiweil} kleines Meni TomatensoRe 20,59 Eiweil} kleines Menti PreiBelbeeren mit Bratnudeln 26,99 Eiweil} kleines Menti
c g 20,29 Fett 19,99 Fett 25,1g Fett
8 - 49,5 KH 69,49 KH 85,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hjal, h3 Zusatzstoffe: \Allergene: acfg,ial Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
684,5 kcal 870,3 keal 395,7 keal
S b Gebratenes Rotbarschfilet an 28674k Hackballchen in 36084 1659,5
& &| BechamellsoBe mit Chinakohlsalat oo ___ . . 19BE —_| Kartoffelrosti mit Gemiise iiberbacken ">>c_ ___
T~ 24,99 Eiweil} kleines Men Champlgnonrahmsoﬂe mit Nudeln [34.29 Eiweif kleines Menii 12,49 Eiweil kleines Menii
= 2 und Salzkartoffeln 32,69 Fett 34g Fett 14,1g Fett
- 63,59 KH 103,99 KH 53,1 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al
251 keal 980 kcal 325,1 keal
5 Méh intoof mit Petersili d 1024 kj 41571 kj 1355,2 ki
c o onreneintopr mit Fetersilie un 5,4 BE . . . . 2,5BE " . " . 75BE
b L) i) y
g : KOChWUI"St 8,59 Eiweil kleines Menii Michreis mit Melonenwurfel 11,99 Eiweil kleines Menii VegetanSCher Kartoffelelntopf 8,1g Eiweil kleines Menii
© : 11,39 Fett 3,3g Fett 13,59 Fett
w = 26,49 KH 216,99 KH 40,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 [Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: 15 [Allergene: ¢, f, g, i
587,5 kcal 587,5 kcal 592,2 keal
5 i . . . |24518K . . . . |24518K . . g 24694 kj
g § Wiener Saftgulasch mit Kaisergemiise |35 Wiener Saftgulasch mit Kaisergemiise |55 Kasespatzle mit Krautern und roten [1775e
g ~ und Salzkartoffeln 33,19 Eiweil} kleines Menii und Salzkartoffeln 33,1g EiweiRl kleines Menii Zwiebeln 29,39 Eiweil} kleines Menii
o < 22,49 Fett 22 49 Fett 31,1g Fett
» 2 62,59 KH 62,59 KH 49,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 08.07.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



