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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

630,8 kcal 349,3 kcal 546,9 kcal
2636,8 kj 1442,5 kj 2274,6 kj
13,1 BE 7,4 BE 10,3 BE
20,8g Eiweiß 13,4g Eiweiß 14,2g Eiweiß
35,9g Fett 17g Fett 25,2g Fett
54,8g KH 35,3g KH 62,5g KH

542,6 kcal 854,2 kcal 670,6 kcal
2264 kj 3551,8 kj 2793,1 kj
12,6 BE 15,4 BE 14,1 BE
34,8g Eiweiß 26,5g Eiweiß 17,4g Eiweiß
32,6g Fett 61,4g Fett 33,2g Fett
26,7g KH 45,5g KH 72,2g KH

635 kcal 443,1 kcal 399,4 kcal
2621,6 kj 1854 kj 1675,1 kj
13,1 BE 13,6 BE 7,9 BE
33,1g Eiweiß 20,2g Eiweiß 14g Eiweiß
30,4g Fett 26,7g Fett 13,2g Fett
55g KH 29,6g KH 53,5g KH

497 kcal 575,8 kcal 686 kcal
2065,5 kj 2301,1 kj 2872 kj
9,5 BE 8 BE 13,2 BE
27,2g Eiweiß 20,5g Eiweiß 26,9g Eiweiß
20,2g Fett 19,9g Fett 25,1g Fett
49,5g KH 69,4g KH 85,4g KH

684,5 kcal 870,3 kcal 395,7 kcal
2867,4 kj 3608,4 kj 1659,5 kj
10 BE 14,9 BE 7,3 BE
24,9g Eiweiß 34,2g Eiweiß 12,4g Eiweiß
32,6g Fett 34g Fett 14,1g Fett
63,5g KH 103,9g KH 53,1g KH

251 kcal 980 kcal 325,1 kcal
1024 kj 4157,1 kj 1355,2 kj
5,4 BE 2,5 BE 7,5 BE
8,5g Eiweiß 11,9g Eiweiß 8,1g Eiweiß
11,3g Fett 3,3g Fett 13,5g Fett
26,4g KH 216,9g KH 40,6g KH

587,5 kcal 587,5 kcal 592,2 kcal
2451,8 kj 2451,8 kj 2469,4 kj
8,2 BE 8,2 BE 17,7 BE
33,1g Eiweiß 33,1g Eiweiß 29,3g Eiweiß
22,4g Fett 22,4g Fett 31,1g Fett
62,5g KH 62,5g KH 49,6g KH

Speiseplan Harpstedt vom
13.07.20 bis 19.07.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 08.07.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Schmorpfanne mit Wurstscheiben, 
Paprika, Gemüse  und Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 4

Tortellini mit Tomatensoße und Salat

Zusatzstoffe: 2Allergene: a, g

kleines Menü
Bremer Knipp mit Kartoffeln und 

Kürbis

Allergene: a, c, g, a1

14
.07

.20
20 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete
Eisbeinsülze mit Remouladensoße 

und Bratkartoffeln Pfannkuchen mit Apfelmuskleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

13
.07

.20
20

15
.07

.20
20 Hackbraten mit Bohnengemüse und 

Petersilienkartoffeln
"Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage Spaghetti mit Rahmspinat

kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1

17
.07

.20
20 Gebratenes Rotbarschfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit Nudeln Kartoffelrösti mit Gemüse überbacken

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

16
.07

.20
20 Hühnerfrikassee mit Leipziger Allerlei 

und Reisbeilage

18
.07

.20
20 Möhreneintopf mit Petersilie und 

Kochwurst

Lasagne "Bolognese" mit 
Tomatensoße

Gebackener Camenbert an 
Preißelbeeren mit Bratnudeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

Michreis mit Melonenwürfel "Vegetarischer" Kartoffeleintopfkleines Menü kleines Menü kleines Menü

19
.07

.20
20 Wiener Saftgulasch mit Kaisergemüse 

und Salzkartoffeln
Wiener Saftgulasch mit Kaisergemüse 

und Salzkartoffeln
Käsespätzle mit Kräutern und roten 

Zwiebeln

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 15 Allergene: c, f, g, i

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


