
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

631,8 kcal 513,8 kcal 981,1 kcal
2641,4 kj 2164,2 kj 4102,8 kj
4,8 BE 4,9 BE 6,6 BE
20,8g Eiweiß 21,5g Eiweiß 21,9g Eiweiß
35,7g Fett 13,4g Fett 43,5g Fett
55,1g KH 74,4g KH 124,2g KH

593,1 kcal 631,3 kcal 733,2 kcal
2472,6 kj 2650 kj 3079,1 kj
3,6 BE 5,4 BE 7,8 BE
19g Eiweiß 34g Eiweiß 41,9g Eiweiß
38,4g Fett 22,8g Fett 20,5g Fett
39,9g KH 70g KH 91,1g KH

567,4 kcal 347,3 kcal 609,5 kcal
2386 kj 1457,9 kj 2566,9 kj
3,7 BE 3,1 BE 4,6 BE
31,4g Eiweiß 11,9g Eiweiß 29,1g Eiweiß
26,8g Fett 11g Fett 31g Fett
48,4g KH 49,5g KH 54,6g KH

836,6 kcal 1103,3 kcal 999,7 kcal
3021,9 kj 4578,5 kj 4276,7 kj
6,7 BE 4,1 BE 11,9 BE
42,3g Eiweiß 28,3g Eiweiß 33,6g Eiweiß
37,2g Fett 81,8g Fett 30,5g Fett
74,3g KH 56,1g KH 144,1g KH

584,3 kcal 370,8 kcal 655,9 kcal
2446 kj 1559,9 kj 2737,6 kj
3,5 BE 4,5 BE 8 BE
21,8g Eiweiß 9,1g Eiweiß 22,6g Eiweiß
30,6g Fett 12,5g Fett 20,9g Fett
47,2g KH 54,7g KH 91,2g KH

393,9 kcal 188,2 kcal 157,7 kcal
1647,4 kj 795,3 kj 665,3 kj
2,1 BE 3,3 BE 1,9 BE
20,3g Eiweiß 1,5g Eiweiß 2,7g Eiweiß
23,2g Fett 2,2g Fett 6,3g Fett
25,8g KH 40g KH 22,3g KH

577,7 kcal 577,7 kcal 565,7 kcal
2432,9 kj 2432,9 kj 2371,4 kj
4,6 BE 4,6 BE 3,6 BE
30g Eiweiß 30g Eiweiß 14g Eiweiß
15,5g Fett 15,5g Fett 22,3g Fett
71,1g KH 71,1g KH 69,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
18.12.17 bis 24.12.17

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 13.12.17 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Rostbratwurst mit Paprikagemüse und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 3, 5Allergene: a, c, g, i, a1

kleines Menü
Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 

Kräutersoße

Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

19
.12

.20
17 Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Nudelpfanne mit Hähnchenfleisch und 

Champignons
"Vegetarische" Kohlroulade mit 
Rahmsoße und Salzkartoffelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

18
.12

.20
17

20
.12

.20
17 Schweinenackensteak mit 

Rahmgemüse und Salzkartoffeln Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, i, a1, a3, a4

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

22
.12

.20
17 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Dillkartoffeln Bandnudeln mit Sauce Cabonara Pizza  "Vegetarisch"

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9 Allergene: a, c, d, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

21
.12

.20
17 Putenschnitzel an Rahmsoße mit 

Erbsen,Möhren und Kartoffelstampf

23
.12

.20
17 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Bauernsülze mit Remouladensoße 
und Bratkartoffeln Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1, a3

Grießbrei mit heißen Kirschen Blumenkohlsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

24
.12

.20
17 Hirschkeulenbraten mit Mischpilze auf 

Sahnewirsing und Zimtkartoffeln
Hirschkeulenbraten mit Mischpilze auf 

Sahnewirsing und Zimtkartoffeln Gemüseschnitzel mit Zimtkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: c, g, l Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: c, g, l Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3, a4

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende



IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

631,8 kcal 513,8 kcal 981,1 kcal
2641,4 kj 2164,2 kj 4102,8 kj
4,8 BE 4,9 BE 6,6 BE
20,8g Eiweiß 21,5g Eiweiß 21,9g Eiweiß
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6,7 BE 4,1 BE 11,9 BE
42,3g Eiweiß 28,3g Eiweiß 33,6g Eiweiß
37,2g Fett 81,8g Fett 30,5g Fett
74,3g KH 56,1g KH 144,1g KH

584,3 kcal 370,8 kcal 655,9 kcal
2446 kj 1559,9 kj 2737,6 kj
3,5 BE 4,5 BE 8 BE
21,8g Eiweiß 9,1g Eiweiß 22,6g Eiweiß
30,6g Fett 12,5g Fett 20,9g Fett
47,2g KH 54,7g KH 91,2g KH

393,9 kcal 188,2 kcal 157,7 kcal
1647,4 kj 795,3 kj 665,3 kj
2,1 BE 3,3 BE 1,9 BE
20,3g Eiweiß 1,5g Eiweiß 2,7g Eiweiß
23,2g Fett 2,2g Fett 6,3g Fett
25,8g KH 40g KH 22,3g KH

577,7 kcal 577,7 kcal 565,7 kcal
2432,9 kj 2432,9 kj 2371,4 kj
4,6 BE 4,6 BE 3,6 BE
30g Eiweiß 30g Eiweiß 14g Eiweiß
15,5g Fett 15,5g Fett 22,3g Fett
71,1g KH 71,1g KH 69,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
18.12.17 bis 24.12.17

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 13.12.17 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Rostbratwurst mit Paprikagemüse und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, 
dazu Kräuterkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 3, 5Allergene: a, c, g, i, a1

kleines Menü
Tortellini-Gemüse-Auflauf mit 

Kräutersoße

Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3

19
.12

.20
17 Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Nudelpfanne mit Hähnchenfleisch und 

Champignons
"Vegetarische" Kohlroulade mit 
Rahmsoße und Salzkartoffelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

18
.12

.20
17

20
.12

.20
17 Schweinenackensteak mit 

Rahmgemüse und Salzkartoffeln Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, i, a1, a3, a4

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

22
.12

.20
17 Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat 

in Sahne, Dillkartoffeln Bandnudeln mit Sauce Cabonara Pizza  "Vegetarisch"

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9 Allergene: a, c, d, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

21
.12

.20
17 Putenschnitzel an Rahmsoße mit 

Erbsen,Möhren und Kartoffelstampf

23
.12

.20
17 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Bauernsülze mit Remouladensoße 
und Bratkartoffeln Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1, a3

Grießbrei mit heißen Kirschen Blumenkohlsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

24
.12

.20
17 Hirschkeulenbraten mit Mischpilze auf 

Sahnewirsing und Zimtkartoffeln
Hirschkeulenbraten mit Mischpilze auf 

Sahnewirsing und Zimtkartoffeln Gemüseschnitzel mit Zimtkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: c, g, l Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: c, g, l Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3, a4

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


