Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 8.1 217 biS 24.12.17 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- i Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Mentu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
631,8 keal 513,8 keal 981,1 keal
I 2641,4 kj 2164,2 kj 4102,8 kj
=2 § Rostbratwurst mit Paprikagemiise und ;53¢ : Tortellini-Gemiise-Auflauf mit 49BE : Blumenkohl mit Sauce Hollandaise, [s68e :
‘g’ ~ Bandnudeln 20,89 Eiweify Kleines Menil KriutersoRe 21,59 Eiweift Kleines Menil dazu Krauterkartoffeln 21,99 Eiwei Kleines Menil
= ; 35,79 Fett 13,49 Fett 43,59 Fett
- 55,1g KH 74,49 KH 124,29 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cgialal Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gi al Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3
593,1 keal 631,3 keal 733,2 keal
o = . o 24726 kj I . 2650 kj " . " . 3079,1 kj
8 g Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, |35 Nudelpfanne mit Hahnchenfleisch und |54 5e Vegetarische" Kohlroulade mit 755
2 o |Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln 1% Eiveis Neieslbient Champignons 34g Eiweil KeineelMeny RahmsoRe und Salzkartoffeln 41,9 Eiweil NemeslMeny
Q T 38,49 Fett 22,89 Fett 20,59 Fett
o 22 3999 KH 709 KH 91,1g KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4,8 \Allergene: a,g,ij a4 Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af g i al a3 a4
567,4 keal 347,3 keal 609,5 keal
= = . . 2386 kj 1457 9 kj . . o 2566,9 ki
S g Schweinenackensteak mit 37BE | Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 31BE | Késespatzle mit Krautern und roten |;65e
E o~ Rahmgemﬁse und Sa|zkart°ffe|n 31,49 Eiweil} kleines Menii 11,99 Eiweil} kleines Menii Zwiebeln 29,19 Eiweil} kleines Menii
g ; 26,89 Fett 11g Fett 31g Fett
~ 48,4g KH 49,59 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
- 836,6 kcal 1103,3 keal 999,7 keal
Q= . . 30219 kj . . 45785 kj 42767 kj
® S Putenschnitzel an RahmsoRe mit  [575¢ Bauernsiilze mit RemouladensoBe [115¢ Kai h it Vanillesoft 11.9BE
E) o~ Erbsen’Méhren und Kartoffe|stampf 42,39 Eiweil} kleines Menii und Bratkartoffeln 28,39 Eiweil} kleines Menii aiserschmarrn mit vaniliesolse 33,69 Eiweil kleines Menii
c . 37,29 Fett 81,89 Fett 30,59 Fett
S « 74,39 KH 56,1g KH 144,1g KH
Zusatzstoffe: \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: acdg,ijlal Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, al
584,3 keal 370,8 keal 655,9 keal
=3 = Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat e oo BTk
S y 3,5BE : 4,5BE . " . " 8 BE
% : in Sahne’ Dlllkartoffeln 21,89 Eiweil} kleines Menii Bandnudeln mit sauce Cabonara 9,1g Eiweil kleines Menii Pizza VegetanSCh 22,69 Eiweil} kleines Menii
i ; 30,69 Fett 12,59 Fett 20,99 Fett
~ 47,29 KH 54,7 KH 91,29 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g,al, a3
393,9 keal 188,2 keal 157,7 keal
S = Hihnersuppe mit Eierstich und e e o
8 Q 2,1BE . . . . 3,3BE . 19BE
g : Mettba"chen 20,39 Eiweil} kleines Menii Gl'leBbl'el mit heIBen Kirschen 1,59 Eiweil} kleines Menii BlumenkOhlsuppe mit Croutons 2,79 Eiweil kleines Menii
© . 23,29 Fett 2,29 Fett 6,39 Fett
»w J{ 25,89 KH 40g KH 22,39 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
577,7 keal 577,7 keal 565,7 keal
5 =lu L . ; 2432,9 ki . L . ; 2432 9 ki 23714 k]
s 8 Hirschkeulenbraten mit Mischpilze auf|4s BE _ A “ Hirschkeulenbraten mit Mischpilze auf ;¢ BE _ . | Gemiiseschnitzel mit Zimtkartoffeln 2555 . "
E o~ Sahnewirsing und Zimtkartoffeln 30g Eiwei kleines Menii Sahnewirsing und Zimtkartoffeln 30g Eiweil kleines Menii 14g Eiweil} kleines Menii
o T. 15,59 Fett 15,59 Fett 22,3g Fett
» F 71,19 KH 71,19 KH 69,2 KH
Zusatzstoffe: 1,5 \Allergene: c gl Zusatzstoffe: 1,5 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cfgial a3 ad

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 13.12.17 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!
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