Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 07_09_20 bis 1 3_09_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
568,6 kcal 540,7 keal 531,2 kcal
5 b Gefiillte Paprikaschote in Rah A 23855 ki 22456 kj 22059 kj
o etullte Faprikaschote in Ranmsole (g2ge . 15,1 BE . 13 BE
m il ! -
s ; mit Salzkartoffeln 19g Eiweill kleines Mend Bockwurst mit Kartoffelsalat 15,79 Eiweil kleines Menii Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella 29,49 Eiweil3 kleines Menii
§ 2 17,3 Fett 35,89 Fett 21,8g Fett
S 83,29 KH 379 KH 52,69 KH
Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgial al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 17 \Allergene: gj! Zusatzstoffe: \Allergene: a g, al
572,1 keal 525 kcal 395,7 keal
o | won " . 28836k . . 2176 kj 1659,5 kj
8 g Ziiricher" Sahnegeschnetzeltes mit [1275¢ Gefliigelpfanne mit TomatensoRe und [g43¢ Kartoffelrésti mit Rahmchampianons 1725
2 =) Buttererbsen und Spira'nude'n 45,89 Eiweill kleines Menii Salatbeilage 299 EiweiR kleines Menii Pig 12,49 Eiweil} kleines Menii
o < 23g Fett 20,29 Fett 14,1g Fett
(= 71,99 KH 53,59 KH 53,1g KH
Zusatzstoffe: 3 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a g, hjal, h3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,g al
568,1 kcal 251 kcal 185,3 keal
r Q . . 2379,7kj 1024 kj . . 778,7Kj
S S Gebratenes Schweinesteak mit  [1se | .. . . '54BE | Schmorgemiise mit 26BE
e « - . 40 Ewells T Mohreneintopf mit Bockwurst 8.50 Eweil s e - 7 10 Eiwel TR
2 o | Leipziger Allerlei, und Salzkartoffeln |31:4gEivei Eibesent .99 Eiwel Gineslent Petersilienkartoffeln 1g Eiwei
= < 26,89 Fett 11,39 Fett 5,89 Fett
= 8 48,1gKH 26,49 KH 25,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
- 529,5 kcal 976,6 keal 539,4 kcal
2 ] Kéniash KI in K A 2208,3 kj 4094 kj 22619 kj
R od
n onigsberger Alopse In Aapernsole, [125se . . 17,3BE " . . 7,8 BE
-2 S mit Kartoffeln und Roter Beete 34,39 Ewell erestions] Blumenkohl-Auflauf mit Hackfleisch 71,99 Ewell vores e | Gefllter Apfelstrudel mit VanillesoRe 110 Ewoll Y
c <2 32,29 Fett 43,5 Fett 16g Fett
8 = 24,8 KH 124,29 KH 83,59 KH
Zusatzstoffe: 3, 15 \Allergene: a,cg,j al Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: acfg,jlal a3 Zusatzstoffe: 3, 17 \Allergene: C, g
524,3 keal 655,9 keal 576,2 keal
. L . . 21878 kj 2731,1kj . . 2303 kj
> § Kabeljaufilet an KrautersoBe, mit  [395¢ Pizza "Speciale” mit Kochschinken 5% Lasagne "Vegetarisch" mit 8BE
-"q—'; = Tomatensa|at und D|IIkartoffeIn 36,29 Eiweil} kleines Menii p 22,69 Eiweil} kleines Menii Sa|atbei|age 20,59 Eiweil} kleines Menii
e 2 23,59 Fett 20,99 Fett 20g Fett
- 39g KH 91,29 KH 69,4 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: 2, 3, 17 \Allergene: a, g al, a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial
443,1 keal 228,5 keal 6,6 keal
= . . . . 1854 kj 968,2 kj . . 27,7k
g S "Pichelsteiner" Eintopf mit 136BE . . . 16BE Champignoncremesuppe mit 02BE
% o . . o= : - Milchreis mit Ananaswiirfel o ; - s ; -
£ = F|e|sche|n|age 20,29 Eiweil} kleines Menii 8,3g Eiweil kleines Menii Croutons 0,1g Eiweil kleines Menii
s © 26,79 Fett 2,69 Fett 0,39 Fett
» Jd 29,69 KH 4329 KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,g i al a3 Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene:
582,2 keal 582,2 kcal 592,2 keal
- . . 2169,7 kj . . 2169,7 kj . . Lo 24694 kj
g § "Rheinischer" Sauerbraten mit 13.7BE "Rheinischer" Sauerbraten mit 13.7BE Késespatzle mit Krautern und roten |[1775e
E o Apfelrotkohl und KartoffelkloBe |29 Eiweil KeinesMenii|  Apfelrotkohl und KartoffelkloRe |29 Eiweil Keines Men Zwiebeln 29,39 Eiweifl Kieines Menil
c < 33,99 Fett 33,99 Fett 31,1g Fett
» 2 39,39 KH 39,3g KH 49,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,cg,ilal Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: a,cg,il al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 02.09.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



