
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

568,6 kcal 540,7 kcal 531,2 kcal
2385,5 kj 2245,6 kj 2205,9 kj
8,2 BE 15,1 BE 13 BE
19g Eiweiß 15,7g Eiweiß 29,4g Eiweiß
17,3g Fett 35,8g Fett 21,8g Fett
83,2g KH 37g KH 52,6g KH

572,1 kcal 525 kcal 395,7 kcal
2883,6 kj 2176 kj 1659,5 kj
12,7 BE 9,4 BE 7,3 BE
45,8g Eiweiß 29g Eiweiß 12,4g Eiweiß
23g Fett 20,2g Fett 14,1g Fett
71,9g KH 53,5g KH 53,1g KH

568,1 kcal 251 kcal 185,3 kcal
2379,7 kj 1024 kj 778,7 kj
12 BE 5,4 BE 2,6 BE
31,4g Eiweiß 8,5g Eiweiß 7,1g Eiweiß
26,8g Fett 11,3g Fett 5,8g Fett
48,1g KH 26,4g KH 25,6g KH

529,5 kcal 976,6 kcal 539,4 kcal
2208,3 kj 4094 kj 2261,9 kj
12,5 BE 17,3 BE 7,8 BE
34,3g Eiweiß 21,9g Eiweiß 11,1g Eiweiß
32,2g Fett 43,5g Fett 16g Fett
24,8g KH 124,2g KH 83,5g KH

524,3 kcal 655,9 kcal 576,2 kcal
2187,8 kj 2731,1 kj 2303 kj
3,9 BE 13,1 BE 8 BE
36,2g Eiweiß 22,6g Eiweiß 20,5g Eiweiß
23,5g Fett 20,9g Fett 20g Fett
39g KH 91,2g KH 69,4g KH

443,1 kcal 228,5 kcal 6,6 kcal
1854 kj 968,2 kj 27,7 kj
13,6 BE 1,6 BE 0,2 BE
20,2g Eiweiß 8,3g Eiweiß 0,1g Eiweiß
26,7g Fett 2,6g Fett 0,3g Fett
29,6g KH 43,2g KH 0,9g KH

582,2 kcal 582,2 kcal 592,2 kcal
2169,7 kj 2169,7 kj 2469,4 kj
13,7 BE 13,7 BE 17,7 BE
29g Eiweiß 29g Eiweiß 29,3g Eiweiß
33,9g Fett 33,9g Fett 31,1g Fett
39,3g KH 39,3g KH 49,6g KH

Speiseplan Harpstedt vom
07.09.20 bis 13.09.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 02.09.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 2

Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 
mit Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 17

Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella

Zusatzstoffe: Allergene: g, j, l

kleines MenüBockwurst mit Kartoffelsalat

Allergene: a, g, a1

08
.09

.20
20 "Züricher" Sahnegeschnetzeltes mit 

Buttererbsen und Spiralnudeln
Geflügelpfanne mit Tomatensoße und 

Salatbeilage Kartoffelrösti mit Rahmchampignonskleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

07
.09

.20
20

09
.09

.20
20 Gebratenes Schweinesteak mit 

Leipziger Allerlei, und Salzkartoffeln Möhreneintopf mit Bockwurst Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

11
.09

.20
20 Kabeljaufilet an Kräutersoße, mit 

Tomatensalat und Dillkartoffeln Pizza  "Speciale" mit Kochschinken Lasagne "Vegetarisch" mit 
Salatbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 15 Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 Allergene: a, c, f, g, j, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 3, 17 Allergene: c, g

10
.09

.20
20 Königsberger Klopse in Kapernsoße, 

mit Kartoffeln und Roter Beete

12
.09

.20
20 "Pichelsteiner" Eintopf mit 

Fleischeinlage

Blumenkohl-Auflauf mit Hackfleisch Gefüllter Apfelstrudel mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 17 Allergene: a, g, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1

Milchreis mit Ananaswürfel Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

13
.09

.20
20 "Rheinischer" Sauerbraten mit 

Apfelrotkohl und Kartoffelklöße
"Rheinischer" Sauerbraten mit 
Apfelrotkohl und Kartoffelklöße

Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: a, c, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


