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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

590,3 kcal 393,2 kcal 592,2 kcal
2453,1 kj 1645,9 kj 2469,4 kj
17 BE 8,7 BE 17,7 BE
17,1g Eiweiß 20,1g Eiweiß 29,3g Eiweiß
35,6g Fett 23,2g Fett 31,1g Fett
47,6g KH 25,8g KH 49,6g KH

566,9 kcal 586,4 kcal 185,3 kcal
2362,6 kj 2443,8 kj 778,7 kj
8,9 BE 7,4 BE 2,6 BE
29,6g Eiweiß 18,4g Eiweiß 7,1g Eiweiß
18,7g Fett 36,1g Fett 5,8g Fett
68,1g KH 45,7g KH 25,6g KH

712,1 kcal 516,8 kcal 670,6 kcal
2978 kj 2129,4 kj 2793,1 kj
11,8 BE 13,4 BE 14,1 BE
36,4g Eiweiß 22,7g Eiweiß 17,4g Eiweiß
29,9g Fett 21,5g Fett 33,2g Fett
73,8g KH 56,1g KH 72,2g KH

849,4 kcal 370,9 kcal 447,5 kcal
3562,5 kj 1559,3 kj 1873,7 kj
15,6 BE 7,6 BE 11,4 BE
50g Eiweiß 9,1g Eiweiß 11g Eiweiß
37,1g Fett 12,5g Fett 19,6g Fett
75g KH 54,6g KH 48,9g KH

680,8 kcal 716,6 kcal 413,9 kcal
2849,4 kj 2971,5 kj 1709 kj
8 BE 13,4 BE 9,9 BE
35,1g Eiweiß 28,5g Eiweiß 8,9g Eiweiß
27,1g Fett 30g Fett 22,6g Fett
71,7g KH 79g KH 42,3g KH

445,7 kcal 188,2 kcal 156,9 kcal
1838,9 kj 795,3 kj 661,8 kj
9,2 BE 1,5 BE 3,2 BE
24,9g Eiweiß 1,5g Eiweiß 2,4g Eiweiß
22,3g Fett 2,2g Fett 6,2g Fett
33,6g KH 40g KH 22,2g KH

535,2 kcal 535,2 kcal 531 kcal
2237,6 kj 2237,6 kj 2191,4 kj
9,3 BE 9,3 BE 13,8 BE
30,6g Eiweiß 30,6g Eiweiß 11,7g Eiweiß
19,4g Fett 19,4g Fett 32,1g Fett
56,4g KH 56,4g KH 45,8g KH

Speiseplan Harpstedt vom
28.09.20 bis 04.10.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 23.09.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1

Kohlroulade an Rahmsoße mit 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1

Spätzle-Gemüsepfanne an 
Kräuterrahmsoße

Zusatzstoffe: 15Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü
Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Allergene: a, c, g, a1

29
.09

.20
20 Hähnchengeschnetzeltes mit 

Erbsenreis
Backfischfilet mit Remoulade und 

Salzkartoffeln
Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, a1, a3

28
.09

.20
20

30
.09

.20
20 "Szegediner" Gulasch mit Sauerkraut 

an Kartoffelstampf Kartoffel-Bolognese Auflauf Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, i, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

02
.10

.20
20 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Hackbällchen in 
Champignonrahmsoße mit 

Spiralnudeln

Kartoffeltaschen mit Frischkäse und 
Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, i, l, a1

01
.10

.20
20 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln

03
.10

.20
20

Steckrübeneintopf mit Kasslerwürfel

Nudel-Schinkenpfanne mit 
Salatbeilage

Vegetarische Reispfanne an 
Kräutersoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Vanille-Grießbrei mit roter Grütze Blumenkohlsuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

04
.10

.20
20 Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln
Rinderroulade mit Butterbohnen und 

Salzkartoffeln Kartoffel-Gratin mit Gemüsejulienne

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, i, a1

Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: c, g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


