Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 28.09.20 bis 04_1 0_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Mendii 1/ Diat e Menge Menu 2 i Menge Vegetarisch i Menge
eintragen eintragen eintragen
590,3 kcal 393,2 keal 592,2 kcal
- . 24531 kj . L. . 16459 kj . . 24694 ki
g S Kohlroulade an RahmsoRe mit 17BE Hihnersuppe mit Eierstichund 375 Spatzle-Gemiisepfanne an 177BE
‘g’ o Salzkartoffeln 17,1 Eiweit Kleines Menil Mettballchen 20,19 Eiweit Kleines Menil KriuterrahmsoRe 29,39 Eiwei Kleines Menil
= = 35,69 Fett 23,29 Fett 31,1g Fett
~ 47,69 KH 25,89 KH 49,69 KH
Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 [Allergene: a, ¢, g, a1 Zusatzstoffe: 15 [Allergene: a, ¢, g, a1
566,9 keal 586,4 keal 185,3 kcal
o S . ) 2362,6 ki . . . 2443 8 ki . ) 778,7 k]
8 g Hahnchengeschnetzeltes mit 8,9BE Backfischfilet mit Remoulade und  |745¢ Schmorgemiise mit 26BE
2 =) Erbsenreis 29,69 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 18,49 Eiweil} kleines Menii Petersilienkartoffeln 7,1g Eiweil kleines Menii
o < 18,79 Fett 36,1g Fett 5,8 Fett
o g 68,1g KH 45,7 KH 25,69 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,g,hat h3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
712,1 keal 516,8 kcal 670,6 keal
£ g "Szegediner” Gulasch mit Sauerkraut 1155t | G — erbe
= 11,8 BE 13,4 BE . 14,1 BE
§ § an Kartoffe|stampf 36,49 Eiweil} kleines Menii KartOffeI-BOk)gnese AUﬂan 22,79 Eiweil} kleines Menii PfannkUChen mit Apfelmus 17,49 Eiweil kleines Menii
= . 29,99 Fett 21,59 Fett 33,29 Fett
= 3 73,89 KH 56,1 KH 72,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g i al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c, g, hal, ht, h7
- 8494 kcal 370,9 keal 4475 keal
g S . . . 35625k . . 1559,3 kj . . 18737 kj
5 S Schweineschnitzel Cordon bleu mit [1565¢ Nudel-Schinkenpfanne mit 76BE Vegetarische Reispfanne an 114 BE
EJ = Erbsen’ Mohren und Salzkartoffeln [50g Eiweit kleines Menii Sa|atbei|age 9,19 Eiwei kleines Menii Krautersofe 11g Eiweil} kleines Menii
c . 37,1g Fett 12,59 Fett 19,69 Fett
S o 759 KH 54,69 KH 48,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,gilal
680,8 kcal 716,6 keal 413,9 keal
. & | Schlemmerfischfilet "Bordelaise” an [28494k Hackballchen in 29715k T . 1709k
9 o . 8BE : . 134 BE Kartoffeltaschen mit Frischkése und |95t
£ d| RahmsoBe mit Salzkartoffeln und  -=—— : - ChampignonrahmsoBe mit P ; - S ; -
T o . ,1g Eiweil kleines Menii ) 28,59 Eiweil} kleines Menii Sa|at 8,99 Eiweil kleines Menii
r oo Apfel Mohrensalat 27,1g Fett Spiralnudeln 30g Fett 22,69 Fett
o 71,79 KH 799 KH 42,39 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: [}
445,7 keal 188,2 keal 156,9 kcal
S 5 1838,9 ki 7953 kj 661,8 ki
£ &| steckriibeneintopf mit Kasslerwiirfel 225 Vanille-GrieBbrei mit roter Griitze |2 Blumenkohlsuppe mit Croutons 122>
g = P 24,99 Eiweil} kleines Men 1,59 Eiweil} kleines Menii PP 2,49 Eiweil kleines Menii
© . 22,39 Fett 2,29 Fett 6,29 Fett
» 3 33,69 KH 40g KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: c,g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
535,2 keal 535,2 keal 531 keal
5 Qo . 22376 ki . . 22376 ki 21914 kj
& o | Rinderroulade mit Butterbohnen und |g35e Rinderroulade mit Butterbohnen und |g3&e I W 138 BE
£t s : - S ; - Kartoffel-Gratin mit Gemiisejulienne 7= —— ; -
c o Salzkartoffeln 30,69 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 30,69 Eiweill kleines Menii 11,79 Eiweil kleines Menii
o T 19,49 Fett 19,49 Fett 32,19 Fett
w I 56,49 KH 56,49 KH 45,89 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,gi,al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 23.09.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



