Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 1 6.1 1 _20 bis 2211 _20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
581,2 keal 370,9 keal 188,3 keal
5 S Schwei lasch mit Spiralnudel 24279k 1559,3 kj Sch . it 792,2kj
o chweinegulasch mi Irainudein . - chmorgemuse mi 26BE
& « g P SiEE | Nudel-Schinkenpfanne mit KasesoBe **° e rg e e
g -~ und Bohnensalat 34,29 Eiweil} eines Menu ,1g Eiwei eines Menl Petersmenkartoffeln ,99 Eiwei eines Menli
= - 21,89 Fett 12,59 Fett 5,99 Fett
e 61,2 KH 54,69 KH 25,89 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
537,3 keal 150,6 kcal 465,5 keal
o . . . 2251,7 kj 625,9 kj . . 1950,6 kj
& o |Gebratene Frikadelle mit Kohlrabi und s 55e N . 3BE Vegetarische Reispfanne an 114 BE
B N — ; 3 Wirsingeintopf mit Kochwurst — . - w 1080 Ewer Aores Ve
c - Bratkartoffem 24,99 Eiweil kleines Menii 6,99 Eiweil} kleines Meni KrautersoISe 0,89 Eiweil eines Menli
2 ": 19,99 Fett 89 Fett 19,69 Fett
o = 59,59 KH 11,89 KH 53,89 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 5,15 \Allergene: acgjl al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: i Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g,il al
396,2 keal 698,6 kcal 4425 keal
= & Rah inat mit Kriuterriihrei und 1660,2 kj Niirnb Wiirstch it 2906 kj 1853,3 kj
0 o anmspinat mit Arauterrunrei un urnperger vwurstchen mi . .
e o P 02BE _ : - g N 058 ; | Eier in SenfsoRe mit Salzkartoffeln |2 ; -
ki M R ki M 18,89 Eiweil ki M
E - Salzkartoffeln 13,29 Eiweil} eines Meni Kartoffe|puree 23,99 Eiwei eines Menii ,8g Eiwei eines Menii
= T, 10,99 Fett 48,9g Fett 18,79 Fett
= 58,3g KH 39,59 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: \Allergene: [}
- 493,1 keal 5754 keal 199,5 keal
2 ] Hahnchenbrustfilet "H " an C 2078,3kj L "Bol " mit 2300,6 kj 8327 kj
% © |Hannchenbrustiile awail an eurry- asagne "bolognese  mi . w .
2 & Lo ¥-jrrse ___ 9 g T9BE | Salatteller mit Schafskése und Oliven 2225 ____
8 kI M 20,49 Eiweil} ki M 10,79 Eiweil ki M
d:, - D|pp mit Re|sbe||age 38,89 Eiwei eines Meni TomatensoRe /49 Eiwei eines Menii ,7g Eiwei eines Menii
c ; 179 Fett 20g Fett 11,1g Fett
o 45,19 KH 69,39 KH 13,69 KH
h y ) s
o Zusatzstoffe: \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: \Allergene: acfg,ial Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
680,8 kcal 520,8 kcal 411,3 keal
S & | Schlemmerfischfilet "Bordelaise” an [28494k Kohlroulade an RahmsoRe mit 21884k 17155k
= . 8 BE 8,2BE . . . 14,4 BE
& ) - i)
-"5 : RahmsoRe mit ?alzkartoffeln und 35,1g EiweiR kleines Menii salzkartoffeln 18,69 Eiweifd kleines Menii Kartoffel-Gratin mit Salatbellage 8,59 Eiweil kleines Menii
= Apfel Mohrensalat 27,1g Fett 16,49 Fett 24,69 Fett
- g 71,79 KH 72,79 KH 37,89 KH
N /9 /9 9
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,d,fgial a3 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfg,ial a3 Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: a,g,ijlal
486,2 keal 980 kcal 2424 keal
5 2026,3 kj 41571 kj 1026,5 ki
Tc O . . . 8,8 BE . . oy 2,5BE . 1,6 BE
*g N Linseneintopf mit Bockwurst 23,30 Eweil Y Michreis mit Zimt und Zucker 199 Ewell Y Tomatensuppe mit Sauerrahm 56 Etwell \ones Veni
©c - 26,79 Fett 3,3g Fett 2,59 Fett
w -
~ 36,3 KH 216,99 KH 469 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene: g
593,3 keal 593,3 kcal 294,9 keal
o = . L 24727 Kj . L 24727 j . . 12478
£ g Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, |575¢ Oldenburger Griinkohl mit Pinkel, [1575¢ Blumenkohlbratling an RahmsoRe mit |44 5¢
S < |Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln |19 Eiweit kieines Menii  Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln 199 Eiweit Kleines Menti Salzkartoffeln 10,49 Eiweilt Kleines Men(i
o T. 38,49 Fett 3849 Fett 79 Fett
» g 39,99 KH 39,99 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3,4, 8 \Allergene: a,9ij a4 Zusatzstoffe: 1,2, 3,4, 8 \Allergene: a,gij a4 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 11.11.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



