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Bitte hier 
die Menge 
eintragen
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die Menge 
eintragen

581,2 kcal 370,9 kcal 188,3 kcal
2427,9 kj 1559,3 kj 792,2 kj
8,2 BE 7,6 BE 2,6 BE
34,2g Eiweiß 9,1g Eiweiß 6,9g Eiweiß
21,8g Fett 12,5g Fett 5,9g Fett
61,2g KH 54,6g KH 25,8g KH

537,3 kcal 150,6 kcal 465,5 kcal
2251,7 kj 625,9 kj 1950,6 kj
6,8 BE 3 BE 11,4 BE
24,9g Eiweiß 6,9g Eiweiß 10,8g Eiweiß
19,9g Fett 8g Fett 19,6g Fett
59,5g KH 11,8g KH 53,8g KH

396,2 kcal 698,6 kcal 442,5 kcal
1660,2 kj 2906 kj 1853,3 kj
6,2 BE 20,5 BE 9,1 BE
13,2g Eiweiß 23,9g Eiweiß 18,8g Eiweiß
10,9g Fett 48,9g Fett 18,7g Fett
58,3g KH 39,5g KH 48,1g KH

493,1 kcal 575,4 kcal 199,5 kcal
2078,3 kj 2300,6 kj 832,7 kj
7,7 BE 7,9 BE 6,6 BE
38,8g Eiweiß 20,4g Eiweiß 10,7g Eiweiß
17g Fett 20g Fett 11,1g Fett
45,1g KH 69,3g KH 13,6g KH

680,8 kcal 520,8 kcal 411,3 kcal
2849,4 kj 2188,4 kj 1715,5 kj
8 BE 8,2 BE 14,4 BE
35,1g Eiweiß 18,6g Eiweiß 8,5g Eiweiß
27,1g Fett 16,4g Fett 24,6g Fett
71,7g KH 72,7g KH 37,8g KH

486,2 kcal 980 kcal 242,4 kcal
2026,3 kj 4157,1 kj 1026,5 kj
8,8 BE 2,5 BE 1,6 BE
23,3g Eiweiß 11,9g Eiweiß 8,8g Eiweiß
26,7g Fett 3,3g Fett 2,5g Fett
36,3g KH 216,9g KH 46g KH

593,3 kcal 593,3 kcal 294,9 kcal
2472,7 kj 2472,7 kj 1247,8 kj
15,7 BE 15,7 BE 4,4 BE
19g Eiweiß 19g Eiweiß 10,4g Eiweiß
38,4g Fett 38,4g Fett 7g Fett
39,9g KH 39,9g KH 48,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
16.11.20 bis 22.11.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 11.11.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3

Schweinegulasch mit Spiralnudeln 
und Bohnensalat kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8

Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 4Allergene: a, c, g, a1

kleines MenüNudel-Schinkenpfanne mit Käsesoße

Allergene: a, g, j, a1

17
.11

.20
20 Gebratene Frikadelle mit Kohlrabi und 

Bratkartoffeln Wirsingeintopf mit Kochwurst Vegetarische Reispfanne an 
Kräutersoßekleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, i, l, a1

16
.11

.20
20

18
.11

.20
20 Rahmspinat mit Kräuterrührei und 

Salzkartoffeln
Nürnberger Würstchen mit 

Kartoffelpüree Eier in Senfsoße mit Salzkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 15 Allergene: a, c, g, j, l, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: i Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, g, i, l, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

20
.11

.20
20 Schlemmerfischfilet "Bordelaise" an 

Rahmsoße mit Salzkartoffeln und 
Apfel Möhrensalat

Kohlroulade an Rahmsoße mit 
salzkartoffeln Kartoffel-Gratin mit Salatbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 Allergene: g, l

19
.11

.20
20 Hähnchenbrustfilet "Hawaii" an Curry-

Dipp mit Reisbeilage

21
.11

.20
20

Linseneintopf mit Bockwurst

Lasagne "Bolognese" mit 
Tomatensoße Salatteller mit Schafskäse und Oliven

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, d, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, g, i, j, l, a1

Michreis mit Zimt und Zucker Tomatensuppe mit Sauerrahmkleines Menü kleines Menü kleines Menü

22
.11

.20
20 Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Oldenburger Grünkohl mit Pinkel, 

Kochwurst, Kassler und Salzkartoffeln
Blumenkohlbratling an Rahmsoße mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 8 Allergene: a, g, i, j, a4 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h1, h7 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


