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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

630,8 kcal 604,5 kcal 370,9 kcal
2636,8 kj 2520,6 kj 1559,3 kj
13,1 BE 7,3 BE 7,6 BE
20,8g Eiweiß 18,2g Eiweiß 9,1g Eiweiß
35,9g Fett 36,1g Fett 12,5g Fett
54,8g KH 50,6g KH 54,6g KH

485,9 kcal 405,9 kcal 442,5 kcal
2043,4 kj 1693,8 kj 1853,3 kj
6,6 BE 9,6 BE 9,1 BE
33,1g Eiweiß 26,1g Eiweiß 18,8g Eiweiß
14,3g Fett 19,5g Fett 18,7g Fett
54,2g KH 28,6g KH 48,1g KH

773,8 kcal 249,2 kcal 463,9 kcal
3224,2 kj 1039,3 kj 1935,8 kj
17,1 BE 5,2 BE 13,5 BE
46,2g Eiweiß 8,4g Eiweiß 15,8g Eiweiß
45,3g Fett 11,2g Fett 23,9g Fett
40,1g KH 26,3g KH 43,6g KH

820,5 kcal 655,4 kcal 703 kcal
3439,2 kj 2735,4 kj 2943,9 kj
13,9 BE 13,1 BE 13,3 BE
49,5g Eiweiß 22,6g Eiweiß 27g Eiweiß
37,3g Fett 20,9g Fett 25,2g Fett
68,7g KH 91,1g KH 89,3g KH

565,8 kcal 841,6 kcal 546,4 kcal
2360,1 kj 3494,7 kj 2300,4 kj
10,7 BE 26,7 BE 10,2 BE
42,9g Eiweiß 27,6g Eiweiß 16,2g Eiweiß
25,8g Fett 65,1g Fett 16,9g Fett
38,9g KH 35,8g KH 81,6g KH

393,2 kcal 980 kcal 6,6 kcal
1645,9 kj 4157,1 kj 27,7 kj
8,7 BE 2,5 BE 0,2 BE
20,1g Eiweiß 11,9g Eiweiß 0,1g Eiweiß
23,2g Fett 3,3g Fett 0,3g Fett
25,7g KH 216,9g KH 0,9g KH

610,1 kcal 610,1 kcal 527,1 kcal
2562 kj 2562 kj 2210,7 kj
11,8 BE 11,8 BE 5,5 BE
36,3g Eiweiß 36,3g Eiweiß 11,4g Eiweiß
24,4g Fett 24,4g Fett 25g Fett
58,3g KH 58,3g KH 62,2g KH

Speiseplan Harpstedt vom
30.11.20 bis 06.12.20

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 25.11.20 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8

Bratwurstpfanne mit Paprika und 
Bandnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Spiralnudeln mit Käsesoße und Salat

Zusatzstoffe: 2, 3, 8Allergene: a, d, g, a1

kleines Menü
Backfischfilet an Kräuterrahm mit 
Salzkartoffeln und Tomatensalat

Allergene: a, c, g, a1

01
.12

.20
20 Rindergeschnetzeltes "Stroganoff" mit  

Reisbeilage Bratkartoffeln mit Rührei und Gurke Buntes Eierragout mit Salzkartoffelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, i, a1, a3

30
.11

.20
20

02
.12

.20
20 Hähnchenschenkel gebraten, an 

Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln Möhreneintopf mit Bockwurst Sauerkraut-Kartoffelauflauf

kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, j, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: Allergene: c, g

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: g, h, h1, h7 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8 Allergene: g, h, i, h3 Zusatzstoffe: 1, 15 Allergene: c, g

04
.12

.20
20 Seelachsfilet "Müllerin" mit Kartoffeln 

und Kopfsalat in Mandarinensahne
Gebackener Leberkäse mit 

Zwiebelsoße und Kartoffelpüree
Hefeklöße mit Kirschfüllung und 

Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 17 Allergene: a, g, a1, a3 Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

03
.12

.20
20 Schweineschnitzel Cordon bleu mit 

Blumenkohl und Salzkartoffeln

05
.12

.20
20 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Pizza  "Salami" mit Käsestreifen Gebackener Camenbert an 
Preißelbeeren und Salatbeilage

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, d, f, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, c, g, a1

Michreis mit Pfirsichwürfel Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

06
.12

.20
20 Hirschrollbraten"Hubertus" an 

Rahmsoße mit Rosenkohlgemüse und 
Kartoffelkroketten

Hirschrollbraten"Hubertus" an 
Rahmsoße mit Rosenkohlgemüse und 

Kartoffelkroketten

Gemüseschnitzel mit Rosenkohl und 
Kartoffelkroketten

Zusatzstoffe: 5, 17 Allergene: a, g, l, a1 Zusatzstoffe: 5, 17 Allergene: a, g, l, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, a1, a3, a4

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


