Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 30_1 1 _20 bis 06.1 2_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
630,8 kcal 604,5 kcal 370,9 keal
. . . 2636,8 ki . . " . 2520,6 ki 1559,3 kj
=2 § Bratwurstpfanne mit Paprika und  [1315e Backfischfilet an Krauterrahm mit |73 Spiralnudeln mit KisesoRe und Salat 5%
g -~ Bandnudeln 20,89 Eiweill kleines Menii Salzkartoffeln und Tomatensalat 18,29 Eiweil} kleines Menii P 9,1g Eiweil kleines Menii
= ; 35,99 Fett 36,1g Fett 12,59 Fett
™ 54,89 KH 50,69 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cgialal Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: ac,g al
485,9 keal 405,9 keal 4425 keal
— g Rind hnetzeltes "St £ mit 2043 4 kj 1693,8 kj 18533 kj
s o |Rindergeschnetzeltes roganott” mits s PR . 9,6 BE . . 9,1BE
2 : Reisbeilage 33,1g Eiweil kleines Menii BratkartOffeln mit RUhreI und Gurke 26,19 Eiweil kleines Meni Buntes Elerragom mit SaIZkartOffeln 18,89 Eiweil kleines Menii
Q - 14,3g Fett 19,5g Fett 18,79 Fett
o s 54,29 KH 28,69 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gjal Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: \Allergene: g
773,8 keal 249,2 keal 463,9 keal
r 3224,2 kj 1039,3 kj 19358 kj
= N - [veemed | Y999 ]
o o Héahnchenschenkel gebraten, an  [1715e . . . 52BE 135 BE
§ : Leipziger Allerlei und Salzkartoffeln 46,29 Eiweil} kleines Menii MOhrenemtopf mit Bockwurst 8,49 EiweiRl kleines Menii Sauerkraut-KartoffeIaquauf 15,89 Eiweil kleines Menii
= : 45,39 Fett 11,29 Fett 23,99 Fett
= S 40,19 KH 26,3 KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h3 Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: [}
S 820,5 kcal 655,4 keal 703 keal
< 3439,2 kj 27354 Kj 29439 kj
] . . . 12 K 4K 9 K
b § Schweineschnitzel Cordon bleu mit [1395¢ Pi "Salami® mit Kisestreif 131 BE Gebackener Camenbert an 133 BE
EJ o~ Blumenkohl und Salzkartoffeln 49,59 Eiweill kleines Menii 12za alami™ mit Rasestrefien 22,69 Eiweill kleines Menii PreiBelbeeren und Sa|atbei|age 279 EiweiR kleines Menii
g ; 37,39 Fett 20,99 Fett 25,29 Fett
o 68,7g KH 91,1gKH 89,39 KH
o Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2, 3, 17 \Allergene: a,g,al,al3 Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
565,8 kcal 841,6 keal 546,4 keal
- , L 23601 N 34947 i O 23004k
> § Seelachsfilet "Miillerin" mit Kartoffeln [157 5 Gebackener Leberkdse mit 26,7 BE HefekloRe mit Kirschfiillung und 1928
S o | und Kopfsalat in Mandarinensahne |42 Eiveit Keines Meni|  ZwiebelsoRe und Kartoffelpiiree  |27.69 Eiveil LEEDLE LY VanillesoBe 16,29 Eiweil LRI E
i : 25,89 Fett 65,1g Fett 16,99 Fett
P= 38,99 KH 35,8 KH 81,69 KH
Zusatzstoffe: 15 \Allergene: acdfgal Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acfg,ilal a3 Zusatzstoffe: 17 \Allergene: ac, g al
393,2 keal 980 kcal 6,6 keal
5 . o 16459 kj 4157,1kj . . 27,7k
8 g Hiihnersuppe mit Eierstich und 37 5¢ Michreis mit Pfirsichwiirfel 25BE Champignoncremesuppe mit 02BE
g o~ Mettbéllchen 20,19 Eiweil} kleines Menii Ichreis mi irsichwurre 11,99 Eiweil kleines Menii Croutons 0,1g Eiweil kleines Menii
c‘B ‘u_) 23,29 Fett 3,3g Fett 0,3g Fett
o 25,79 KH 216,99 KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene:
610,1 keal 610,1 keal 527,1 keal
5 N Hirschrollbraten"Hubertus" an 2562 kj Hirschrollbraten"Hubertus" an 2562 kj .. . . 22107k
£ & [RahmsoRe mit R kohl . o [1188E RahmsoRe mit R kohl . o [1188E Gemiiseschnitzel mit Rosenkohl und [555¢
g o~ ahmsolbeé mit kosenkohigemuse un 36,39 Eiweil} kleines Menii anmsole mit hosenkohigemuse un 36,39 Eiweil kleines Menii Kartoffelkroketten 11,49 Eiweil kleines Menii
o = Kartoffelkroketten 24.4g Fett Kartoffelkroketten 24.4g Fett 25g Fet
v 3 58,3g KH 58,39 KH 62,29 KH
Zusatzstoffe: 5, 17 \Allergene: a, gl al Zusatzstoffe: 5, 17 \Allergene: a, gl al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cfgial a3 ad

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 25.11.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



