Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 07_1 2_20 bis 1 3_1 2_20 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
514,6 kcal 469,8 kcal 3654 keal
5 S| "ziricher" Sahnegeschnetzeltes mit f006E. T35e iabe
c 2 10,6 BE P . 7,5BE . . 45BE
"g g Buttererbsen und Kartoffelstampf 43,79 Eiweil kleines Menii Spaghettl mit Schlnken-SahnesoBe 18,89 Eiweil kleines Menii Waldpllzragout mit BandnUdeIn 13,69 Eiweill kleines Menii
= < 24,69 Fett 13g Fett 10,3g Fett
o 56,2 KH 68,1g KH 53,89 KH
Zusatzstoffe: 3 \Allergene: acfgial al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c g hal, h2 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
494,8 keal 582,2 keal 465,5 keal
o Q.- . L. . 2079k . ] . 2435,2 ki ] ] 1948,2 kj
8 g Hiihnerfrikassee mit Leipziger Allerlei o 35e Gebratene Fischfrikadelle mit 18,8 BE Blumenkohlbratling mit 85BE
2 o~ und Reisbei'age 27,1g Eiweil kleines Menii Sa'zkartoffe'n und Salat 21,89 Eiweil kleines Meni Kartoffelstampf 14,29 Eiweil kleines Menii
Q T 20,1g Fett 30,59 Fett 13,39 Fett
(= 49,39 KH 46,89 KH 71,59 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,g,hjal h3 Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cd g hlal h2 Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gi al
630,8 keal 1089,6 kcal 590,4 kcal
= & . . . 2636,8 ki . . 45232 kj . . . . 24847 kj
S g Rostbratwurst mit Paprikagemiise und|i31ge | Bauernsiilze mit RemouladensoBe [545e | Kasespatzle mit Krautern und roten (1758
S Sa|zkart°ffe|n 20,89 Eiweil} kleines Menii und Bratkartoffeln 28,29 Eiweil} kleines Menii Zwiebeln 29,29 Eiweil} kleines Menii
E T 35,9 Fett 84,39 Fett 31g Fett
= 8 54,89 KH 50,69 KH 49,59 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 8 \Allergene: a,cg,ial a3 Zusatzstoffe: 1,2, 3,5,8,9 \Allergene: a,cdg,ijlal Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al
- 568,1 kcal 4249 keal 528,7 keal
2 ] . . 23797 kj . . 17745 kj 22037 kj
5 S Schweinenackensteak mit 12BE Romersalat mit Gurke,Tomate und [528¢ Kartoffel-Gratin mit Gemiiseiuli 136 BE
EJ o~ Rahmgemﬁse und Sa|zkart°ffe|n 31,49 Eiweil} kleines Menii Thunfisch 34,19 Eiweil} kleines Menii artotrel-Gratin mi emuseju lenne 11,69 Eiweil kleines Menii
c . 26,89 Fett 23,29 Fett 32g Fett
8 = 48,1gKH 18,1g KH 45,39 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: g Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,gi,al
582,2 keal 714,8 keal 546,4 keal
. & . 24352 kj . . 2986,8 kj 22789 kj
D g [Seelachs in Kartoffelkruste, Kopfsalat |15 Hackballchen in 13,2 BE Tortellini mit Tomatensofe und Salat 1225
2 & in Sahne, Dillkartoffeln 2189Ewel | KenesMeni| ChampignonrahmsoBe mit Nudeln 284gEwels | Keines vena | OV orin! MIt 10MAENSORE UNG SA1AL T4, 50 Eivein | ieines end
i “: 30,59 Fett 29,99 Fett 25,29 Fett
- 46,89 KH 78,99 KH 62,49 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: a,cdghlal h2 Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: 2, 17 \Allergene: a,c g al
274 kcal 188,2 keal 129,5 keal
5 1146,9 ki 7953 kj 542,5 kj
£ &| spitzkohleintopf mit Rindfleisch % GrieRbrei mit heifen Kirschen 2% Karottencremesuppe mit Petersilie |2~
g o~ p p 16,39 Eiweil} kleines Menii 1,59 Eiweil} kleines Menii pp 3,29 Eiweil kleines Menii
—
© . 9g Fett 2,29 Fett 5,19 Fett
» Jd 30,49 KH 40g KH 17,59 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: gl Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g
7176 keal 717,6 keal 736 keal
o = . . 30064 ki . . 3006,4 kj . 3067,6 kj
£ g Buntes Wildragout mit Trauben, [1358¢ Buntes Wildragout mit Trauben, 1358 Kartoffelgulasch mit Trauben und  [1945¢
g o~ Rotkohl und Hase'nuBspétz'e 38g Eiwei kleines Menii Rotkohl und Hase'nuﬂspétz'e 389 Eiweil kleines Menii Rotkohl 15,79 Eiweil kleines Menii
o T. 33,29 Fett 33,29 Fett 43,79 Fett
» 2 66,39 KH 66,39 KH 65,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghlal h2 Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghl atl h2 Zusatzstoffe: 1, 2, 3,4, 15 \Allergene: a,c g, i al, a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 02.12.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



