Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 04_01 21 bis 1 0_01 21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat deMenge Menu 2 deMenge Vegetarisch deMenge
eintragen eintragen eintragen
687,7 keal 405,9 keal 199,5 kcal
-~ . . . 2854,4 ki . . o . 1693,8 ki 832,7kj
=2 S Kleine Schweinshaxe auf Bayrisch [1525e Bauernfriihstiick mit Riihrei und 965 Salattell it Schafski 4 oli 6,6 BE
"g S Kraut mit Kartoffelstampf 37,29 Eiweil} kleines Menii Gew'Lirzgurke 26,1g Eiweil kleines Menii alatteller mit Schatskase un iven 10,79 Eiweill kleines Menii
= 5 38,8 Fett 19,59 Fett 11,1g Fett
o 43,99 KH 28,69 KH 13,69 KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: c,g Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 6 \Allergene: gl
609,1 kcal 6554 kcal 3654 kcal
o ~ Hackbrat f tovt 2537 Kj 27354 kj 1537,1kj
S o ackbraten aur gestovien 15,7 BE . " e v 13,1 BE . . 45BE
b N il ’ i)
2 ~— Schwarzwurzeln mit Salzkartoffeln 28,59 Eiweil kleines Menii Pizza "Salami" mit Kase Uberbacken 22,69 Eiwei kleines Menii Waldpllzragout mit Bandnudeln 13,69 Eiweil® kleines Menii
2 =2 38,29 Fett 20,99 Fett 10,3 Fett
o S 369 KH 91,19 KH 53,89 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 8, 15 \Allergene: g,j! Zusatzstoffe: 2, 3, 17 \Allergene: a,g,al,al3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acgl al
696,6 kcal 540,2 keal 188,3 kcal
P v wZiiricher” Sah hnetzelt i 2909,9 kj 22498 ki 792,2 kj
0 o uricher” sahnegeschnetzeltes mit |12gge . 15,1 BE . ) ) 2,6 BE
O W : d d
E - Buttererbsen und Spiralnudeln 46,69 Eiweill kleines Menii Bockwurst mit Kartoffelsalat 15,69 Eiweild kleines Menii Gemusepfanne mit Weilkohl 6,99 Eiwei kleines Menii
§ g 23,99 Fett 35,89 Fett 599 Fett
o 70,7g KH 379 KH 25,89 KH
Zusatzstoffe: 3 \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 17 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a,gjal
- 773,8 keal 443,1 keal 672,8 keal
% ~ Hahnchenbrustfilet aebrat 3224,2 ki 1854 kj 2804,7 ki
R od
n < ahnchenbrustiilet gebraten, an 1718 wp: S o Ape 13,6 BE . 14,2 BE
N
EJ S Paprikagemi]se mit Salzkartoffeln  |46.29 Eiweil kleines Menii Pichelsteiner Emtopf mit Wirstchen 20,29 Eiweif kleines Menii Pfannkuchen mit Apfelmus 17,59 Eiweil kleines Menii
c . 45,39 Fett 26,79 Fett 33,99 Fett
8 S 40,1g KH 29,69 KH 71,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,gi,al,ald Zusatzstoffe: \Allergene: a,c, g, hal ht h7
684,5 kcal 527,9 keal 5294 kcal
S b Gebratenes Schollenfilet an 2867,4 ki Schweinefleisch "siik sauer” mit 22253 k] 2221,2]
& &| BechamellsoBe mit Chinakohlsalat oo ___ ) OOBE _ ———{ Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella 222 ____
T = 24,99 Eiweil} kleines Men Curryrels 26,99 Eiweil} kleines Menii 29,39 Eiweil} kleines Menii
= : und Salzkartoffeln 32,69 Fett 14,99 Fett 21,7g Fett
o 63,59 KH 68,59 KH 52,59 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
681,1 keal 188,2 keal 6,6 kcal
5 28474 ki 795,3kj ch . it 217K
c o . . . . . — M ampignoncremesuppe mi
% S| Steckriibeneintopf mit Kochwurst 7= % _____I' Vanille-GrieRbrei mit roter Griitze |25 — Pig PP 02BE —
E = ,8g Eiweil} kleines Men 1,59 Eiweil} kleines Menii Croutons 0,1g Eiweil kleines Menii
c‘/‘i : 30,29 Fett 2,29 Fett 0,3g Fett
o 679 KH 40g KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene:
535,2 keal 535,2 kcal 2949 kcal
> ~ . . 2237,6 ki . . 2237,6 ki . . 12478k
8 g Rinderroulade mit Butterbohnen und |g5&¢ Rinderroulade mit Butterbohnen und [935¢ Blumenkohlbratling mit Butterbohnen (5 45¢
g 5 Salzkartoffeln 30,69 Eiweil} kleines Menii Salzkartoffeln 30,69 Eiweill kleines Menii und Salzkartoffeln 10,49 Eiweil kleines Menii
o . 19,49 Fett 19,49 Fett 79 Fett
» S 56,49 KH 56,49 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfgial ald

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 30.12.20 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



