Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom pDeutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 25_01 21 bis 31 _01 21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

. . Bitte hier .. Bitte hier B Bitte hier
Datum Menu 1 / Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
5741 keal 3476 keal 440,8 keal
-~ L 24084 kj ) . 1457,8 ki 1854,8 ki
=2 S Rahmgulasch vom Schwein mit  [1055¢ Bremer Knipp mit Kartoffeln und 735 Maultaschen in Gemiisebriih 6.4 BE
c -~ Champignons und Spétz|e 28,59 Eiweil kleines Menii Kiirbis 13,3g Eiweill kleines Menii aultaschen in Gemusebruhe 16,59 Eiweill kleines Menii
§ 2 25,49 Fett 16,99 Fett 13,2 Fett
~ 51,99 KH 35,29 KH 63,99 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 5, 8, 15 [Allergene: a, , g, i, I, af Zusatzstoffe: 4 [Allergene: a, g Zusatzstoffe: [Allergene: a, ¢, g, i, a1
687,7 keal 279,5 keal 188,3 kcal
o ~ . . 28544 ki . o . 1164,9 kj . ] 792,2 k]
8 g Kleine Schweinshaxe auf Sauerkraut [15,ge Heringstopf mit Apfeln, Zwiebeln und |455¢ Schmorgemiise mit 26 BE
2 -~ mlt Kartoffe'stampf 37,29 Eiweil kleines Menii Bratkartoffeln 9,69 Eiweily kleines Meni Petersilienkartoffeln 6,99 Eiweifl kleines Menii
o < 38,89 Fett 18,6 Fett 599 Fett
o 8 43,99 KH 18,4g KH 25,89 KH
Zusatzstoffe: 3, 5 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 \Allergene: c,dgj Zusatzstoffe: 1, 4 \Allergene: a g, jal
867,9 keal 642,5 keal 469,8 kcal
s N . . [36154K . . . 26959 kj 1979,5 ki
6 o | Hahnchenkeule an RahmsoBe mit [i7gse | Griiner Bohneneintopf mit 178E | TR 75BE
e . — ; - . e ; | Spaghetti mit Krauter-TomatensoBe > ; -
E S Erbsen’ Mohren und SaIzkartoffeIn 43,29 Eiweil} kleines Menii Kasslerwurfel 30,59 Eiweil} kleines Menii 18,89 Eiweil kleines Menii
= . 41,89 Fett 25,79 Fett 139 Fett
= & 75 KH 72,59 KH 68,19 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c,g,hal, h2
- 473,5 keal 633,5 keal 528,7 keal
2 v . . . 1993,3 ki . . . 2658,4 kj 22037 kj
5 S Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe [g15e Nudelpfanne mit Juliennegemiise und 1255 Kartoffel-Gratin mit Gemiisestreif 13,6 BE
EJ S m|t Sa|zkartoffe|n 16,99 Eiweil kleines Menii Entenbruststreifen 35,29 Eiweil} kleines Menii artotrel-Gratin mi emusestrefien 11,69 Eiweil kleines Menii
c . 17,69 Fett 22,59 Fett 329 Fett
8 K 60,99 KH 70,1g KH 45,39 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 15 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: 17 \Allergene: a,c g, al Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,gi,al
684,5 kcal 5754 keal 4425 keal
S b Gebratenes Rotbarschfilet an 2867,4 ki 23006 ki 18533 kj
£ &/ BechamellsoBe mit Chinakohlsalat oo ———1  Lasagne "Bolognese" mit Salat "2t —_| Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln > °c__ ____
= ,99 Eiweil} kleines Menii 20,49 Eiweill kleines Menii 18,89 Eiweil} kleines Menii
= : und Salzkartoffeln 32,69 Fett 20g Fett 18,7g Fett
b 63,59 KH 69,39 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cfg,ial Zusatzstoffe: \Allergene: [}
274 kcal 200 kcal 156,9 kcal
o) a 1146,9 kj 847,1kj 661,8 kj
£ &| spitzkohleintopf mit Rindfleisch % Michreis mit Zimt und Zucker |12 Blumenkohlcremesuppe mit Petersilie |22
g - P p 16,3g Eiweild kleines Menii 7,99 Eiwei kleines Menii PP 2,49 Eiwei kleines Menii
s 2 9g Fett 2,3g Fett 6,29 Fett
» 30,49 KH 36,99 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: gl Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
579,3 keal 579,3 keal 703 keal
- = 24328 kj . 24328 ki i ase i 29439 kj
g § Rotkohlroulade mit Wildfiillung,an |74 : Rotkohlroulade mit Wildfiillung,an |74 : Kn?;b::r':::etzll-l ;:?:;sﬁz;mmit 133 BEJ
£ < |GliihweinsoBe und Rosmarinkartoffeln|30.1g Eiweit Keines Menii | Gl{ihweinsoRe und Rosmarinkartoffeln 30.19 Eiweit Keines Men P 279 Eiweil Kieines Menil
o < 15,5 Fett 15,5 Fett Bratnudeln 25,2 Fett
» 5 71,1gKH 71,1 KH 89,39 KH
Zusatzstoffe: 1,5 \Allergene: c gl Zusatzstoffe: 1,5 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cfgal

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilllten Plan bis zum 20.01.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



