
Kreisverband Oldenburg-Land e.V. 
Parkstraße 55b · 27798 Hude

IMMER für Sie da!
Telefon 04408 - 93 91 0

Datum
Bitte hier 
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Bitte hier 
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eintragen
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die Menge 
eintragen

574,1 kcal 347,6 kcal 440,8 kcal
2408,4 kj 1457,8 kj 1854,8 kj
10,8 BE 7,3 BE 6,4 BE
28,5g Eiweiß 13,3g Eiweiß 16,5g Eiweiß
25,4g Fett 16,9g Fett 13,2g Fett
51,9g KH 35,2g KH 63,9g KH

687,7 kcal 279,5 kcal 188,3 kcal
2854,4 kj 1164,9 kj 792,2 kj
18,2 BE 4,8 BE 2,6 BE
37,2g Eiweiß 9,6g Eiweiß 6,9g Eiweiß
38,8g Fett 18,6g Fett 5,9g Fett
43,9g KH 18,4g KH 25,8g KH

867,9 kcal 642,5 kcal 469,8 kcal
3615,4 kj 2695,9 kj 1979,5 kj
17,8 BE 11,7 BE 7,5 BE
43,2g Eiweiß 30,5g Eiweiß 18,8g Eiweiß
41,8g Fett 25,7g Fett 13g Fett
75g KH 72,5g KH 68,1g KH

473,5 kcal 633,5 kcal 528,7 kcal
1993,3 kj 2658,4 kj 2203,7 kj
9,1 BE 12,5 BE 13,6 BE
16,9g Eiweiß 35,2g Eiweiß 11,6g Eiweiß
17,6g Fett 22,5g Fett 32g Fett
60,9g KH 70,1g KH 45,3g KH

684,5 kcal 575,4 kcal 442,5 kcal
2867,4 kj 2300,6 kj 1853,3 kj
10 BE 7,9 BE 9,1 BE
24,9g Eiweiß 20,4g Eiweiß 18,8g Eiweiß
32,6g Fett 20g Fett 18,7g Fett
63,5g KH 69,3g KH 48,1g KH

274 kcal 200 kcal 156,9 kcal
1146,9 kj 847,1 kj 661,8 kj
4,4 BE 1,5 BE 3,2 BE
16,3g Eiweiß 7,9g Eiweiß 2,4g Eiweiß
9g Fett 2,3g Fett 6,2g Fett
30,4g KH 36,9g KH 22,2g KH

579,3 kcal 579,3 kcal 703 kcal
2432,8 kj 2432,8 kj 2943,9 kj
7,4 BE 7,4 BE 13,3 BE
30,1g Eiweiß 30,1g Eiweiß 27g Eiweiß
15,5g Fett 15,5g Fett 25,2g Fett
71,1g KH 71,1g KH 89,3g KH

Speiseplan Harpstedt vom
25.01.21 bis 31.01.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 20.01.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15

Rahmgulasch vom Schwein mit 
Champignons und Spätzle kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 4

Maultaschen in Gemüsebrühe

Zusatzstoffe: Allergene: a, g

kleines Menü
Bremer Knipp mit Kartoffeln und 

Kürbis

Allergene: a, c, g, i, a1

26
.01

.20
21 Kleine Schweinshaxe auf Sauerkraut 

mit Kartoffelstampf
Heringstopf mit Äpfeln, Zwiebeln und 

Bratkartoffeln
Schmorgemüse mit 
Petersilienkartoffelnkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, f, g, i, l, a1

25
.01

.20
21

27
.01

.20
21 Hähnchenkeule an Rahmsoße mit 

Erbsen, Möhren und Salzkartoffeln
Grüner Bohneneintopf mit 

Kasslerwürfel Spaghetti mit Kräuter-Tomatensoße

kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 5 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 11 Allergene: c, d, g, j Zusatzstoffe: 1, 4 Allergene: a, g, j, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2

29
.01

.20
21 Gebratenes Rotbarschfilet an 

Bechamellsoße mit Chinakohlsalat 
und Salzkartoffeln

Lasagne "Bolognese" mit Salat Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, i, a1

28
.01

.20
21 Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 

mit Salzkartoffeln

30
.01

.20
21

Spitzkohleintopf mit Rindfleisch

Nudelpfanne mit Juliennegemüse und 
Entenbruststreifen Kartoffel-Gratin mit Gemüsestreifen

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Michreis mit Zimt und Zucker Blumenkohlcremesuppe mit Petersiliekleines Menü kleines Menü kleines Menü

31
.01

.20
21 Rotkohlroulade mit Wildfüllung,an 

Glühweinsoße und Rosmarinkartoffeln
Rotkohlroulade mit Wildfüllung,an 

Glühweinsoße und Rosmarinkartoffeln

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln
Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: c, g, l Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: c, g, l Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 5 Allergene: g, l Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


