Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 08.02.21 biS 14.02.21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
348,9 keal 366,2 kcal 346,6 kcal
5 N o Nudelsuppentopf mit Gemiise und o S
c 2 . P . 7,1BE 74 BE oo 9,3BE
k= : Spmat mit Riihrei und Salzkartoffeln 11,59 Eiwei¥ kleines Menii Rindfleisch 12,29 Eiweifl¥ kleines Menii Kiirbis-Kartoffel-Gulasch 10g Eiweil kleines Meni
2 2 12,1g Fett 11,59 Fett 16,89 Fett
o 46,69 KH 53,29 KH 42,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: acglal Zusatzstoffe: \Allergene: a,c,gial a3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g, h, h3
590,2 kcal 523,2 keal 5904 kcal
o ~ . . 24629 kj 2191,3kj . . . 2484,7 kj
8 g Schweinenackensteak mit Blumenkohl (1345 Gefliiaelfrikassee mit Salzkartoffeln | %25 Spétzle-Gemiisepfanne mit 175 BE
2 o~ und Salzkartoffeln 31g Eiwei kleines Menii g 28,99 Eiweil kleines Meni Champignons 29,29 Eiweil} kleines Menii
o < 29g Fett 20,1g Fett 31g Fett
o g 48,39 KH 53,49 KH 49,59 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a g, hjal, h3 Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,g al
528,8 kcal 979,5 keal 3245 kceal
5 S Hahnchenbrustfilet mit Honig 2 s T84
Q0 o - 6,5BE . 19,7 BE " . " . 75BE
g : Fingerméhren und Salzkartoffeln 379 EiweiR kleines Menii CUI’I’yWUI’St mit Kartoffelkroketten 27,99 Eiweill kleines Menii Vegetarlscher Kartoffelelntopf 8g Eiweil} kleines Menii
= < 13,99 Fett 61,59 Fett 13,69 Fett
= 2 61g KH 74,89 KH 40,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 15 \Allergene: c fgi
& 696,6 kcal 416,2 keal 370,9 keal
~ 2909,9 kj i 1754,8 kj 1559,3 kj
-2 S |Rahmgeschnetzeltes mit Buttererbsen 1 BEJ " Wrap(FIadenbro?) it 72BE J - 76 BE J
5 N . — . - Hahnchenbruststreifen und — ; - Spaghetti mit KisesoRe und Salat — . -
o und Spiralnudeln 46,69 Eiweily Kleines Meni . ) 28,79 Eiweify Kleines Menii 9,1g Eiwei Kleines Mend
E <= 23.9g Fett Krauterdipp 17,29 Fett 12,59 Fett
S - 70,79 KH 36,69 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: 3 \Allergene: af g i al al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: ac,gal Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cfg,jkmal
521,4 keal 527,9 keal 1000,1 keal
- . . . 2175Kj . . " "o 22253 ki 42778 kj
o o Lachsfilet auf Gemiisebett, mit |45 Schweinefleisch "siB sauer” mit  [55e . . . 162 BE
S A - — ; - . e ; - Kaiserschmarrn mit VanillesoRe e ; -
S o Petersilienkartoffeln 36,1g Eiweill kleines Menii Currvre's 26,99 Eiweill kleines Menii 35,39 Eiwei kleines Menii
o= : 23,59 Fett 14,9q Fett 32,59 Fett
~— 38,49 KH 68,59 KH 141,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: 1 \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al
393,2 keal 980 kcal 6,6 keal
S N Hiihnersuppe mit Eierstich und sl o Champignoncremesuppe mit o
? I o 3 2671BEEiweiE kleines Men Michreis mit Pfirsichwiirfel ;g BIIEEiweil's kleines Menii P PP g? BIIEEiweil?s kleines Menii
g o Mettbalichen g 99 Croutons 19
© d 23,29 Fett 2,39 Fett 0,3g Fett
» 2 25,79 KH 216,99 KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgjkmal Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene:
717,6 kcal 717,6 keal 736 keal
> ~ Wild t mit Mischoil 3006,4 ki Wild t mit Mischoil 30064 kj 3067,6 kj
€ ] ragotit mit FHischplize, 190 BE ____ iaragotit mit MISchprize, 190 BE ——| Kartoffelgulasch mit Apfelrotkohl 2% ____
S o Apfelrotkohl und KartoffelkloRe 38g Eiwei kleines Menii Apfelrotkohl und KartoffelkloRe 389 Eiweil kleines Menii 15,79 Eiweil kleines Menii
c < 33,29 Fett 33,29 Fett 43,79 Fett
» 3 66,3g KH 66,39 KH 65,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghlal h2 Zusatzstoffe: 1, 5 \Allergene: a,cghl atl h2 Zusatzstoffe: 1, 2, 3,4, 15 \Allergene: a,c g, i al, a3

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 03.02.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



