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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

348,9 kcal 366,2 kcal 346,6 kcal
1465,1 kj 1539,5 kj 1452,6 kj
7,1 BE 7,4 BE 9,3 BE
11,5g Eiweiß 12,2g Eiweiß 10g Eiweiß
12,1g Fett 11,5g Fett 16,8g Fett
46,6g KH 53,2g KH 42,6g KH

590,2 kcal 523,2 kcal 590,4 kcal
2462,9 kj 2191,3 kj 2484,7 kj
13,4 BE 9,2 BE 17,5 BE
31g Eiweiß 28,9g Eiweiß 29,2g Eiweiß
29g Fett 20,1g Fett 31g Fett
48,3g KH 53,4g KH 49,5g KH

528,8 kcal 979,5 kcal 324,5 kcal
2218,2 kj 4081,8 kj 1353,7 kj
6,5 BE 19,7 BE 7,5 BE
37g Eiweiß 27,9g Eiweiß 8g Eiweiß
13,9g Fett 61,5g Fett 13,6g Fett
61g KH 74,8g KH 40,4g KH

696,6 kcal 416,2 kcal 370,9 kcal
2909,9 kj 1754,8 kj 1559,3 kj
12,8 BE 7,2 BE 7,6 BE
46,6g Eiweiß 28,7g Eiweiß 9,1g Eiweiß
23,9g Fett 17,2g Fett 12,5g Fett
70,7g KH 36,6g KH 54,6g KH

521,4 kcal 527,9 kcal 1000,1 kcal
2175 kj 2225,3 kj 4277,8 kj
4 BE 6,6 BE 16,2 BE
36,1g Eiweiß 26,9g Eiweiß 35,3g Eiweiß
23,5g Fett 14,9g Fett 32,5g Fett
38,4g KH 68,5g KH 141,2g KH

393,2 kcal 980 kcal 6,6 kcal
1645,9 kj 4157,1 kj 27,7 kj
8,7 BE 1,5 BE 0,2 BE
20,1g Eiweiß 7,9g Eiweiß 0,1g Eiweiß
23,2g Fett 2,3g Fett 0,3g Fett
25,7g KH 216,9g KH 0,9g KH

717,6 kcal 717,6 kcal 736 kcal
3006,4 kj 3006,4 kj 3067,6 kj
13,6 BE 13,6 BE 19,4 BE
38g Eiweiß 38g Eiweiß 15,7g Eiweiß
33,2g Fett 33,2g Fett 43,7g Fett
66,3g KH 66,3g KH 65,6g KH

Speiseplan Harpstedt vom
08.02.21 bis 14.02.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 03.02.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3, 15

Spinat mit Rührei und Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 

Kürbis-Kartoffel-Gulasch

Zusatzstoffe: 1Allergene: a, c, g, i, a1, a3

kleines Menü
Nudelsuppentopf mit Gemüse und 

Rindfleisch

Allergene: g, h, h3

09
.02

.20
21 Schweinenackensteak mit Blumenkohl 

und Salzkartoffeln Geflügelfrikassee mit Salzkartoffeln Spätzle-Gemüsepfanne mit 
Champignonskleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, l, a1

08
.02

.20
21

10
.02

.20
21 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln Currywurst mit Kartoffelkroketten "Vegetarischer" Kartoffeleintopf

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: g Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 15 Allergene: c, f, g, i

12
.02

.20
21 Lachsfilet auf Gemüsebett, mit 

Petersilienkartoffeln
Schweinefleisch "süß sauer" mit 

Curryreis Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, j, k, m, a1

11
.02

.20
21 Rahmgeschnetzeltes mit Buttererbsen 

und Spiralnudeln

13
.02

.20
21 Hühnersuppe mit Eierstich und 

Mettbällchen

Wrap(Fladenbrot) mit 
Hähnchenbruststreifen und 

Kräuterdipp
Spaghetti mit Käsesoße und Salat

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Michreis mit Pfirsichwürfel Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

14
.02

.20
21 Wildragout mit Mischpilze, 

Apfelrotkohl und Kartoffelklöße
Wildragout mit Mischpilze, 

Apfelrotkohl und Kartoffelklöße Kartoffelgulasch mit  Apfelrotkohl

Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 15 Allergene: a, c, g, i, a1, a3

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, j, k, m, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


