Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 08.03.21 biS 14.03.21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,3 keal 540,2 keal 440,8 keal
5 N Wirsingroulade an RahmsoRe mit an e e
c 2 17 BE . 15,1 BE - . - - 6,4 BE
c : Salzkartoffeln 17,1g Eiweill kleines Menii Bockwurst mit Nudelsalat 15,69 Eiweill kleines Menii Gefullte Maultaschen in Gemuseerhe 16,59 Eiweil} kleines Menii
§ g 35,69 Fett 35,89 Fett 13,29 Fett
o 47,69 KH 37g KH 63,99 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 17 \Allergene: gj! Zusatzstoffe: \Allergene: acgi al
899,8 keal 820,5 kcal 452,9 keal
o ~N . . . |3767.8K o . i 34219k . . 1910,4 kj
8 g Schweineschnitzel Cordon bleu mit [1575¢ Matjes "Gut Biirgerlich" mit 104BE Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
2 Blumenkohl und Salzkartoffeln ~ [513gEiwei Keines Mend| - Speckbohnen und Salzkartoffeln 3849 Eiweil Kleines Meni Reisbeilage 9,69 Eiweil Kleines Meni
o < 37,2g Fett 36,49 Fett 11,7g Fett
o g 85,29 KH 80,39 KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cf g al Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: d g Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
433,2 keal 366,2 kcal 5464 kcal
= Slas " o e 18217K . . 1539,5 kj 2300,4 ki
o o |Rindergeschnetzeltes "Stroganoff” mitjszse | Nudelsuppentopf mit Gemiise und 7288 | . . . . 102 BE
e S — : - . . — ; - Gefiillte HefekloRe mit VanillesoRe — ; -
s o Reisbeilage 29,39 Eiweilt kleines Menti Fleischeinlage 12,29 Eiweily kleines Menii 16,29 Eiweil} Kleines Menii
= < 13,39 Fett 11,59 Fett 16,99 Fett
= 2 47,69 KH 53,29 KH 81,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g, i al, a3 Zusatzstoffe: 17 \Allergene: a,c g, al
- 773,8 keal 966,6 keal 365,4 keal
g N Hahnchenbrustfilet gebraten, an o o o
n < ’ 17,1 BE . " 17,5BE . . 45BE
E) g Paprikagemi]se m|t Sa|zkart°ffe|n 46,29 Eiweil} kleines Menii CurrywurSt mit Kartoffelpuree 30,69 Eiweil} kleines Menii WaldpllzraQOUt mit Bandnudeln 13,69 Eiweil kleines Menii
c d 45,39 Fett 57,99 Fett 10,39 Fett
S - 40,1g KH 76,20 KH 53,89 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: g, h,h1,h7 Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15 \Allergene: a,g,jkal Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acf gkl mal
684,5 kcal 515 kcal 546,4 keal
S p] Gebratenes Rotbarschfilet an 2867,4 ki 2144,7 k] 2278,9 k]
£ & BechamellsoBe mit Chinakohlsalat oo — | Kartoffel-Hackfleisch- Auflauf 2% —{ Tortellini mit SahnesoBe und Salat 2> ——
> O ,9g Eiweily kleines Men 22,69 Eiweil} kleines Menii 14,29 Eiweil kleines Menii
0 z und Salzkartoffeln 32,69 Fett 21,4g Fett 25,2 Fett
- 63,59 KH 569 KH 62,49 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 2, 17 \Allergene: a,c g al
274 kcal 200 kcal 156,9 keal
o E 1146,9 kj 847,1kj 661,8 Kj
£ &| spitzkohleintopf mit Rindfleisch % Michreis mit Zimt und Zucker | 125 Blumenkohlcremesuppe mit Petersilie |22
g ™ p p 16,39 Eiweil} kleines Menii 7,99 Eiweil kleines Menii pp 2,4g Eiweill kleines Menii
s 2 9g Fett 2,3g Fett 6,29 Fett
» 2 30,49 KH 36,99 KH 22,29 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5 \Allergene: gl Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,f g al
574,1 keal 574,1 keal 703 keal
o N L 2408.4 kj L. 24084 kj . 2943 9 kj
£ g Rahmgulasch vom Schwein mit  [1055¢ Rahmgulasch vom Schwein mit  [1955¢ Gebackener Camenbert an Gemiise [1335¢
E ™ Champignons und Spatzle 28,59 Eiweil} kleines Menii Champignons und Spatz'e 28,59 Eiweil} kleines Menii mit Bratnudeln 279 Eiweil kleines Menii
o < 25,49 Fett 254 Fett 25,29 Fett
»w I 51,99 KH 51,99 KH 89,39 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15 \Allergene: af gl al Zusatzstoffe: 1,2, 3,5, 8,15 \Allergene: af gl al Zusatzstoffe: 2 \Allergene: a,cfgal

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 03.03.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



