Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 22.03.21 biS 28.03.21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
396,2 kcal 633,5 keal 1000,1 keal
.o ) o 1660,2 kj . 2658,4 kj 42778k
=2 § Rahmspinat mit Riihrei und 6.2BE Nudelpfanne mit Hihnchen und  [1258¢ Kaiserschmarrn mit Vanillesofie  B2EE
c o™ Salzkartoffeln 13,29 Eiweily kleines Menii Champignons 35,29 Eiweily kleines Menii 35,39 Eiweild kleines Menii
§ i~ 10,99 Fett 22,59 Fett 32,59 Fett
P\ 58,39 KH 70,19 KH 141,29 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cgal Zusatzstoffe: 17 \Allergene: a,cf,g,jkmal Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
4735 keal 604,5 keal 456,4 keal
O ¥ . . . 1993,3 kj . . . 2520,6 ki 19254 kj
g § Gefiillte Paprikaschote in RahmsoRe [g15e Backfischfilet mit Remoulade und |73 Tortellini-Gemiise-Auflauf mit Salat 55
2 o™ mit Kréuterpuree 16,99 Eiweily kleines Menii Salzkartoffeln 18,29 Eiweily kleines Meni 19,69 Eiweil kleines Menii
2 g 17,69 Fett 36,1 Fett 14,1g Fett
o
N 60,99 KH 50,69 KH 60,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 \Allergene: acfgilal a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,d, g al Zusatzstoffe: 15 \Allergene: ac,gi al
540,2 keal 4249 keal 365,4 keal
roY 22498 kj 1774,5Kj 1537,1 kj
£ N |ce490K | P P j\raog |
o o . 15.1BE Friihlingssalat mit Ei,Gurke,Tomate [g43¢ . . 45BE
§ g Bockwurst mit Kartoffelsalat 15,69 Eiweifs kleines Menii und Thunfisch 34,1g Eiwei kleines Menii Waldpllzragout mit Salzkartoffeln 18?9 Eiv:/teifs kleines Menii
= d 35,89 Fett 23,29 Fett ,3g Fe
= 3 37g KH 18,1g KH 53,89 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 17 \Allergene: g, ! Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: g, Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: acf gkl mal
- 574,1 keal 443,1 keal 590,4 kcal
g S . . 24084 k) . - . 1854 kj . . . 24847k
® S Wiirzgulasch mit Sauerkraut und 1958 Pichelsteiner" Eintopf mit 13.6 BE Késespatzle mit Krautern und roten [1755e
dh) 28,59 Eiweil} kleines Menii i i 20,29 Eiwei} kleines Menii i 29,29 Eiweil} kleines Menii
2 o Kartoffelstampf eischeinlage wiebeln
c < 25,49 Fett 26,79 Fett 31g Fett
8 Q 51,99 KH 29,69 KH 49,59 KH
Zusatzstoffe: 1,2, 3, 5,8, 15 \Allergene: af,gil al Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,gi,al,ald Zusatzstoffe: 15 \Allergene: a,c g, al
684,5 kcal 440,9 keal 4425 keal
S § Gebratenes Schollenfilet an fgﬁg; K "Bremer" Labskaus mit Roter ;874:32 K ;81532 K
= . ! . . )
S o8| BechamellsoBe mit Tomatensalat und 490 Enwell Y Beete.Spieaelei und Gurk 31,29 Eweil oresien;| Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln 16,89 Emel \ones Veni
o ™ eete,opiegelel un urke
s 2 Salzkartoffeln 32,69 Fett 22,59 Fett 18,7g Fett
& 63,59 KH 27,49 KH 48,19 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: 1,2, 3, 4,9 \Allergene: a,cdf,ghijal a3 h3 Zusatzstoffe: \Allergene: [}
642,5 keal 200 kcal 6,6 keal
= . . . 26959 kj 847,1kj . . 27,7k
g § Griiner Bohneneintopf mit 117 BE Michreis mit Zimt und Zucker 15BE Champignoncremesuppe mit 02BE
g ™ Kasslerwﬁrfel 30,59 Eiweil} kleines Menii 7,99 Eiweil kleines Menii Croutons 0,1g Eiweil kleines Menii
© : 25,79 Fett 2,3g Fett 0,3g Fett
n
N 72,59 KH 36,99 KH 0,99 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 [Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: [Allergene: g Zusatzstoffe: [Allergene:
495,5 kcal 495,5 keal 4443 keal
5 ~ Putenbraten "Gértnerin" mit 20738k Putenbraten "Gartnerin" mit 20738k . . . 18674 k]
s g Gemiiseiuli d 12,5 BE Gemiiseiuli d 125BE Gemiise-Vollkornbratling mit 44BE
b
E ™ emus_e_lu ienne un 40,99 EiweiRl kleines Menii emus_e_ju lenne un 40,99 Eiweill kleines Menii Salzkartoffeln 12,99 Eiweil} kleines Menii
S g Petersilienkartoffeln 19,7g Fett Petersilienkartoffeln 19,7g Fett 9,69 Fett
~ 33,39 KH 33,3gKH 75,1 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: af g al a3 Zusatzstoffe: 17 \Allergene: a,fg,iala3 Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehéndigte Zusatzlegende Bitte den ausgefilliten Plan bis zum 17.03.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy lwonschen 301—97\ APPQ-h-f—!



