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eintragen
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die Menge 
eintragen

396,2 kcal 633,5 kcal 1000,1 kcal
1660,2 kj 2658,4 kj 4277,8 kj
6,2 BE 12,5 BE 16,2 BE
13,2g Eiweiß 35,2g Eiweiß 35,3g Eiweiß
10,9g Fett 22,5g Fett 32,5g Fett
58,3g KH 70,1g KH 141,2g KH

473,5 kcal 604,5 kcal 456,4 kcal
1993,3 kj 2520,6 kj 1925,4 kj
9,1 BE 7,3 BE 8,5 BE
16,9g Eiweiß 18,2g Eiweiß 19,6g Eiweiß
17,6g Fett 36,1g Fett 14,1g Fett
60,9g KH 50,6g KH 60,6g KH

540,2 kcal 424,9 kcal 365,4 kcal
2249,8 kj 1774,5 kj 1537,1 kj
15,1 BE 8,4 BE 4,5 BE
15,6g Eiweiß 34,1g Eiweiß 13,6g Eiweiß
35,8g Fett 23,2g Fett 10,3g Fett
37g KH 18,1g KH 53,8g KH

574,1 kcal 443,1 kcal 590,4 kcal
2408,4 kj 1854 kj 2484,7 kj
10,8 BE 13,6 BE 17,5 BE
28,5g Eiweiß 20,2g Eiweiß 29,2g Eiweiß
25,4g Fett 26,7g Fett 31g Fett
51,9g KH 29,6g KH 49,5g KH

684,5 kcal 440,9 kcal 442,5 kcal
2867,4 kj 1844,8 kj 1853,3 kj
10 BE 8,7 BE 9,1 BE
24,9g Eiweiß 31,2g Eiweiß 18,8g Eiweiß
32,6g Fett 22,5g Fett 18,7g Fett
63,5g KH 27,4g KH 48,1g KH

642,5 kcal 200 kcal 6,6 kcal
2695,9 kj 847,1 kj 27,7 kj
11,7 BE 1,5 BE 0,2 BE
30,5g Eiweiß 7,9g Eiweiß 0,1g Eiweiß
25,7g Fett 2,3g Fett 0,3g Fett
72,5g KH 36,9g KH 0,9g KH

495,5 kcal 495,5 kcal 444,3 kcal
2073,8 kj 2073,8 kj 1867,4 kj
12,5 BE 12,5 BE 4,4 BE
40,9g Eiweiß 40,9g Eiweiß 12,9g Eiweiß
19,7g Fett 19,7g Fett 9,6g Fett
33,3g KH 33,3g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
22.03.21 bis 28.03.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 17.03.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 

Rahmspinat mit Rührei und 
Salzkartoffeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 17

Kaiserschmarrn mit Vanillesoße

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, f, g, j, k, m, a1

kleines Menü
Nudelpfanne mit Hähnchen und 

Champignons

Allergene: a, c, g, a1

23
.03

.20
21 Gefüllte Paprikaschote in Rahmsoße 

mit Kräuterpüree
Backfischfilet mit Remoulade und 

Salzkartoffeln Tortellini-Gemüse-Auflauf  mit Salatkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, g, a1

22
.03

.20
21

24
.03

.20
21

Bockwurst mit Kartoffelsalat Frühlingssalat mit Ei,Gurke,Tomate 
und Thunfisch Waldpilzragout mit Salzkartoffeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 15 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, a1 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 8, 17 Allergene: g, j, l Zusatzstoffe: 6, 15 Allergene: g, j Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 Allergene: a, c, f, g, j, k, l, m, a1

26
.03

.20
21 Gebratenes Schollenfilet an 

Bechamellsoße mit Tomatensalat und 
Salzkartoffeln

"Bremer" Labskaus mit Roter 
Beete,Spiegelei und Gurke Buntes Eierragout mit Salzkartoffeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 15 Allergene: a, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 15 Allergene: a, c, g, a1

25
.03

.20
21 Würzgulasch mit Sauerkraut und 

Kartoffelstampf

27
.03

.20
21 Grüner Bohneneintopf mit 

Kasslerwürfel

"Pichelsteiner" Eintopf mit 
Fleischeinlage

Käsespätzle mit Kräutern und roten 
Zwiebeln

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, d, g, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 4, 9 Allergene: a, c, d, f, g, h, i, j, a1, a3, h3 Zusatzstoffe: Allergene: c, g

Michreis mit Zimt und Zucker Champignoncremesuppe mit 
Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

28
.03

.20
21 Putenbraten "Gärtnerin" mit 

Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Putenbraten "Gärtnerin" mit 
Gemüsejulienne und 
Petersilienkartoffeln

Gemüse-Vollkornbratling mit 
Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g Zusatzstoffe: Allergene: 

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


