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- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Meni 1/ Diat die Menge Meni 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
590,3 keal 3476 keal 452,9 keal
- S . 2453,1 kj . . 1457 8 ki . . 19104 kj
g S Kohlroulade an RahmsoRe mit 17BE Bremer Knipp mit Kartoffeln und 755 Gebackene Friihlingsrolle mit 23BE
‘g’ P Petersilienkartoffeln 17,1 Eiweit Kleines Menil Kiirbis 13,3 Eiweit Kleines Menil Reisbeilage 9,69 Eiweit Kleines Menil
= : 35,69 Fett 16,99 Fett 11,79 Fett
b4 47,69 KH 35,29 KH 75,49 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: af gi al al Zusatzstoffe: 4 \Allergene: a,g Zusatzstoffe: \Allergene: ac,g al
523,2 keal 976,1 keal 462,3 keal
o N Gefliigel ¢ mit Eriihli . 2191,3kj 4098,3 kj 1962,8 ki
s o eriugelragout mit Frunlingsgemuse (g ge . . 17,3BE “ . .. 71BE
s o und Salzkartoffeln 26.0g Emait erestiens] Blumenkohl-Auflauf mit Hackfleisch 1 99 EmaiE iorestions]  Susser Quark- Auflauf mit Friichten 970 Ewelt Y
o < 20,1g Fett 43,59 Fett 20g Fett
o 3 53,49 KH 124,19 KH 57,89 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a, g h,j al, h3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5 \Allergene: a,cfg,jl al a3 Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: a,f, h,al, hd
590,2 keal 405,9 keal 463,9 keal
rX . . 2462,9 kj 1693,8 kj . . 1935,8 kj
S 9 Schweinenackensteak mit 134BE | o . l96BE | Gemiise-Kartoffelauflauf mit 135 BE
e " i «emesiens | Bratkartoffeln mit Spiegelei und Gurke .. = p—y— . 1580 B T
E o Rahmgemuse und Salzkartoffeln 31g Eiwei eines Meni ,1g Eiwei eines Menii Krauterrahm ,89 Eiwei eines Menii
= < 29g Fett 19,5g Fett 23,99 Fett
= & 48,3gKH 28,69 KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3 \Allergene: g Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: [} Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: [}
- 512 keal 486,2 keal 538,9 keal
2 S Hahnch brat it Zatziki 21459 kj 2026,3 kj 2266,2 kj
L od
n < annchengyros gebraten mit Zatzikl, [{358g . . . . 8,8 BE . 7,7BE
EJ : Krautsalat und Paprikareis 28,39 Eiwei kleines Menii Lmsenemtopf mit Kasslerfleisch 23,39 Eiweif kleines Menii Kartoffelpuffer mit Apfelmus 11,1g Eiweil kleines Menii
c < 34,69 Fett 26,79 Fett 15,99 Fett
° -
o 24,39 KH 36,3 KH 83,49 KH
o Zusatzstoffe: \Allergene: g Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,h,i,h1,h7 Zusatzstoffe: 3, 17 \Allergene: C, g
684,5 kcal 809 kcal 564,7 keal
S N Gebratenes Rotbarschfilet an 28674 kj Hackballchen in 33826 2364,3kj
o q . 10 BE . . 13,7 BE . . 9,6 BE
m ] i)
= S BechamellsoBe mit Chinakohlsalat 49 Ewait —— Champlgnonrahwsoﬁe mit 31,99 Ewell viores e | SPiralnudeln mit SahnesoBe und Salat 21.1g Ewall Y
= 3 und Salzkartoffeln 32,69 Fett Kartoffelpiiree 32,3 Fett 16,1g Fett
o 63,59 KH 93,89 KH 82,79 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,d gl al Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a, g h at, h2
370,1 keal 413,9 keal 29,8 keal
o N 1554 kj 1740,3 kj S | it 123,8 kj
8 2 . 45BE . . s e 7,3BE pargeicremesuppe mi 1,1BE
g : Kartoffel-Lauch Suppe mit Bockwurst 13,89 Eiweild kleines Menii Vanille GrieRbrei mit Kirschen 10,89 Eiweild kleines Menii Krautercroutons 0,7g Eiweil kleines Menii
© g 10,1g Fett 11,2g Fett 1,99 Fett
n
o 54,69 KH 66,89 KH 229 KH
Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: g,i Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
1054,8 kcal 1054,8 kcal 453,5 keal
S5 ~ Entenbrust aus dem Ofen mit 4407,7 K Entenbrust aus dem Ofen mit 4407,7 K Blumenkohlbratling mit Mandel 19042
c . 24,9 BE . 24,9 BE H 2,3BE
= : OrangenSOBe’ Mandel-Broccoli und 60,79 EiweiR kleines Menii OrangenSOBe’ Mandel-Broccoli und 60,79 EiweiR kleines Menii Broccoli und Kartoffelkroketten 9,89 Eiweil kleines Menii
c
o = Kartoffelkroketten 80,3 Fett Kartoffelkroketten 80,3 Fett 9,1g Fett
w 3 16,7g KH 16,7g KH 750 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,cfgilal a3 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 \Allergene: a,cfgilal a3 Zusatzstoffe: 2, 3, 5, 15 \Allergene: a,cglal

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiiliten Plan bis zum 24.03.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



