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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

701,7 kcal 424,9 kcal 463,9 kcal
2920,3 kj 1774,5 kj 1935,8 kj
18,8 BE 8,4 BE 13,5 BE
22,8g Eiweiß 34,1g Eiweiß 15,8g Eiweiß
48,1g Fett 23,2g Fett 23,9g Fett
42,4g KH 18,1g KH 43,6g KH

576,1 kcal 478,8 kcal 440,8 kcal
2422,9 kj 2015,7 kj 1854,8 kj
6,9 BE 4,6 BE 6,4 BE
30,3g Eiweiß 25,4g Eiweiß 16,5g Eiweiß
23,6g Fett 10,1g Fett 13,2g Fett
60,1g KH 67,7g KH 63,9g KH

565,1 kcal 405,9 kcal 703 kcal
2377,9 kj 1693,8 kj 2943,9 kj
8,7 BE 9,6 BE 13,3 BE
29,5g Eiweiß 26,1g Eiweiß 27g Eiweiß
18,6g Fett 19,5g Fett 25,2g Fett
68g KH 28,6g KH 89,3g KH

658,9 kcal 469,8 kcal 672,8 kcal
2759,9 kj 1979,5 kj 2804,7 kj
11,5 BE 7,5 BE 14,2 BE
31,7g Eiweiß 18,8g Eiweiß 17,5g Eiweiß
27,3g Fett 13g Fett 33,9g Fett
67,7g KH 68,1g KH 71,6g KH

521,4 kcal 656,9 kcal 370,9 kcal
2175 kj 2755 kj 1559,3 kj
4 BE 10 BE 7,6 BE
36,1g Eiweiß 54,9g Eiweiß 9,1g Eiweiß
23,5g Fett 26,8g Fett 12,5g Fett
38,4g KH 48,5g KH 54,6g KH

366,2 kcal 142,9 kcal 326,3 kcal
1539,5 kj 605,7 kj 1369,9 kj
7,4 BE 1,2 BE 7,3 BE
12,2g Eiweiß 5,2g Eiweiß 10,6g Eiweiß
11,5g Fett 2,5g Fett 11,2g Fett
53,2g KH 24,8g KH 45,7g KH

528,8 kcal 528,8 kcal 444,3 kcal
2218,2 kj 2218,2 kj 1867,4 kj
6,5 BE 6,5 BE 4,4 BE
37g Eiweiß 37g Eiweiß 12,9g Eiweiß
13,9g Fett 13,9g Fett 9,6g Fett
61g KH 61g KH 75,1g KH

Speiseplan Harpstedt vom
12.04.21 bis 18.04.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 07.04.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3, 15

Nürnberger Würstchen mit Paprika-
Rahmgemüse und Kartoffelpüree kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 6, 15

Sauerkraut-Kartoffelauflauf

Zusatzstoffe: 1, 15Allergene: g, j

kleines Menü
Römersalat mit Gurke,Tomate und 

Hähnchenbruststreifen

Allergene: c, g

13
.04

.20
21 Rindergulasch mit 

Pilzen,Kräuterspätzle und Salat Erbseneintopf mit Kochwurst Maultaschen in Gemüsebrühekleines Menü kleines Menü

Allergene: g, l

12
.04

.20
21

14
.04

.20
21 Putengeschnetzeltes in Curryrahm, 

mit Erbsenreis
Bauernfrühstück mit Rührei und 

Gewürzgurke

Gebackener Hirtenkäse im 
Knuspermantel an Gemüse mit 

Bratnudeln

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, i, l, a1 Zusatzstoffe: 2, 3 Allergene: g, i Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, g, h, a1, h3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3 Allergene: c, g Zusatzstoffe: 2 Allergene: a, c, f, g, a1

16
.04

.20
21 Gedünstete Fischroulade auf 

Gemüsebett, mit Dillkartoffeln
Leberragout mit Äpfeln, Röstzwiebeln, 

Kartoffelpüree Bandnudeln mit Käsesoße

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 17 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1, 2 Allergene: a, c, g, h, a1, h2 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, h, a1, h1, h7

15
.04

.20
21 Schnitzel "Zigeuner Art" mit 

Erbsen,Möhren und Kartoffelkroketten

17
.04

.20
21 Nudelsuppentopf mit Gemüse und 

Rindfleisch

Spaghetti "Bolognese" mit 
Salatbeilage Pfannkuchen mit Apfelmus

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, d, g, i, a1 Zusatzstoffe: 3 Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 2, 3, 8 Allergene: a, c, f, g, j, k, m, a1

Grießflammerie an Apfelkompott Geflügelcremesuppe mit Croutonskleines Menü kleines Menü kleines Menü

18
.04

.20
21 Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln
Hähnchenbrustfilet mit Honig-

Fingermöhren und Salzkartoffeln
Gemüse-Vollkornbratling mit 

Salzkartoffeln

Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, g, i, a1

Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


