Essen aut Ridern  Speiseplan Harpstedt vom peutsches Rotes Kreuz +
IMMER fiir Sie da! 12.04.21 biS 1 8.04.21 Kreisverband Oldenburg-Land e.V.

Telefon 04408 - 93910 ParkstraBe 55b - 27798 Hude

- . Bitte hier . Bitte hier u Bitte hier
Datum Menu 1/ Diat die Menge Menu 2 die Menge Vegetarisch die Menge
eintragen eintragen eintragen
701,7 keal 4249 keal 463,9 keal
- S . . . . 2920,3 kj . . 17745 k] 1935,8 ki
=2 S Niirnberger Wiirstchen mit Paprika- [1555e Roémersalat mit Gurke,Tomate und |54 Sauerkraut-Kartoffelauflauf 135 BE
g g Rahmgemuse und Kartoffelpuree 22,89 Eiweil} kleines Menii Hahnchenbruststreifen 34,;9 Eiweil} kleines Menii ;g,gg Isiwteiﬂ kleines Menii
- 48,19 Fett 23,29 Fett ,99 Fetf
= "':. 42,49 KH 18,19 KH 43,69 KH
Zusatzstoffe: 1, 3, 15 \Allergene: gl Zusatzstoffe: 6, 15 \Allergene: gj Zusatzstoffe: 1, 15 \Allergene: g
576,1 keal 478,8 keal 440,8 keal
) a Rind | h mit 24229 kj 2015,7 kj 1854,8 kj
c o indergulasch mi 6,9 BE . . 46BE . . . 6,4 BE
b ’ i) f)
% g PiIzen,KréuterspétzIe und Salat 32,39 Eiweil kleines Menii Erbsenemtopf mit Kochwurst ?g:g Eiv:tem kleines Menii Maultaschen in Gemiisebriihe 1229 Isiv;/teifs kleines Menii
(] A 23,69 Fett ,1g Fel 29 Fe
o 2 60,1g KH 67.7g KH 6399 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: acfgilal Zusatzstoffe: 2, 3 \Allergene: g, i Zusatzstoffe: \Allergene: ac,gi al
565,1 kcal 405,9 keal 703 keal
S N . 23779k —— D 1693,8 kj Gebackener Hirtenkase im 2943,9k
‘S S| Putengeschnetzeltes in Curryrahm, [57ge Bauernfriihstiick mit Riihrei und  [96ge .. . 133 BE
o & B : Knuspermantel an Gemiise mit '
S < mit Erbsenreis 29,59 Eiweill kleines Menii Gewurzgurke 26,19 Eiweill kleines Menii 279 EiweiR kleines Menii
= 3 18,69 Fett 19,59 Fett Bratnudeln 25,2 Fett
= = 689 KH 28,69 KH 89,39 KH
Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a, g h al, h3 Zusatzstoffe: 1,2, 3 \Allergene: [} Zusatzstoffe: 2 \Allergene: acfgal
S 658,9 kcal 469,8 keal 672,8 keal
=~ 2759,9 kj 1979,5 kj 2804,7 Kj
S . . . . .
v S Schnitzel "Zigeuner Art" mit 115BE Spaghetti "Bolognese” mit 75BE . 14.2BE
= N . e : - . e oS Ve Pfannkuchen mit Apfelmus 750 Bl p—y—
d=) g Erbsen,Mohren und Kartoffelkroketten 31,79 Eiweil} kleines Menii Sa|atbe||age 18,89 Eiweil eines Menii ,5g Eiwei eines Menii
c = 27,3g Fett 139 Fett 33,99 Fett
8 - 67,79 KH 68,1 KH 71,69 KH
Zusatzstoffe: 17 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 1, 2 \Allergene: a,c, g, hal, h2 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c, g, hal ht h7
521,4 keal 656,9 keal 370,9 keal
Lo . . 2175 kj L . . 2755 kj 1559,3 kj
> § Gediinstete Fischroulade auf 4BE Leberragout mit Apfeln, Rostzwiebeln, 1o g Bandnudeln mit Kisesofe 76BE
-‘5 < Gemusebett’ mit Di||ka|10ffe|n 36,19 Eiweil} kleines Menii Kartoffe|puree 54,99 Eiweil kleines Menii 9,1g Eiweil kleines Menii
o= S 23,59 Fett 26,89 Fett 12,5 Fett
- 38,49 KH 48,59 KH 54,69 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cdg,ial Zusatzstoffe: 3 \Allergene: a,g al Zusatzstoffe: 2, 3, 8 \Allergene: a,cfg,jkmal
366,2 keal 142,9 keal 326,3 keal
S N Nudelsuppentopf mit Gemiise und T o o
c o 74 BE . . 1,2 BE - . 7,3 BE
g : Rindfleisch 12,29 Eiweil kleines Menii GrlerIammerle an Apfelkompo“ 5,29 Eiweil kleines Menii Geﬂugelcremesuppe mit crOUtons 10,69 Eiweil kleines Menii
© : 11,59 Fett 2,5g Fett 11,2 Fett
»w = 53,29 KH 24,89 KH 45,79 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a,cg,ial a3 Zusatzstoffe: \Allergene: a,c g al Zusatzstoffe: \Allergene: a,g al
528,8 kcal 528,8 kcal 4443 keal
S . . . . 22182 kj . . . . 22182 kj . . . 1867,4 ki
& § Hahnchenbrustfilet mit Honig- 658 Héahnchenbrustfilet mit Honig-  [¢58e Gemiise-Vollkornbratling mit 44BE
£ <t| Fingerméhren und Salzkartoffeln |37g Eiweit KeinesMeni  Fingermohren und Salzkartoffeln 379 Eiweit KleinssiMents Salzkartoffeln 12,99 Eiweil KleinssiMents
o < 13,99 Fett 13,99 Fett 9,69 Fett
»n x 61g KH 619 KH 75,1 KH
Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: \Allergene: a, g al Zusatzstoffe: 1 \Allergene: a,cg,i al

Anderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten.

Siehe ausgehandigte Zusatzlegende Bitte den ausgefiiliten Plan bis zum 07.04.21 dem Fahrer mitgeben! Wiy wunschen 301—97\ APPQ-h-f—!



