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Datum
Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

Bitte hier 
die Menge 
eintragen

581,2 kcal 979,5 kcal 442,5 kcal
2427,9 kj 4081,8 kj 1853,3 kj
8,2 BE 19,7 BE 9,1 BE
34,2g Eiweiß 27,9g Eiweiß 18,8g Eiweiß
21,8g Fett 61,5g Fett 18,7g Fett
61,2g KH 74,8g KH 48,1g KH

426,7 kcal 854,2 kcal 462,3 kcal
1779,7 kj 3551,8 kj 1962,8 kj
7,7 BE 15,4 BE 7,1 BE
21,2g Eiweiß 26,5g Eiweiß 9,2g Eiweiß
21,2g Fett 61,4g Fett 20g Fett
33,5g KH 45,5g KH 57,8g KH

640 kcal 523,2 kcal 386,2 kcal
2672,1 kj 2191,3 kj 1629,6 kj
15,5 BE 9,2 BE 5,2 BE
33g Eiweiß 28,9g Eiweiß 19,5g Eiweiß
36,1g Fett 20,1g Fett 8,2g Fett
44,8g KH 53,4g KH 57,1g KH

393,2 kcal 413,9 kcal 242,4 kcal
1645,9 kj 1740,3 kj 1026,5 kj
8,7 BE 7,3 BE 1,6 BE
20,1g Eiweiß 10,8g Eiweiß 8,8g Eiweiß
23,2g Fett 11,2g Fett 2,5g Fett
25,7g KH 66,8g KH 46g KH

582,2 kcal 714,8 kcal 529,4 kcal
2435,2 kj 2986,8 kj 2221,2 kj
18,8 BE 13,2 BE 12,8 BE
21,8g Eiweiß 28,4g Eiweiß 29,3g Eiweiß
30,5g Fett 29,9g Fett 21,7g Fett
46,8g KH 78,9g KH 52,5g KH

790,5 kcal 790,5 kcal 365,4 kcal
3286 kj 3286 kj 1537,1 kj
30,6 BE 30,6 BE 4,5 BE
38,3g Eiweiß 38,3g Eiweiß 13,6g Eiweiß
50g Fett 50g Fett 10,3g Fett
40,8g KH 40,8g KH 53,8g KH

593,3 kcal 593,3 kcal 452,9 kcal
2466,6 kj 2466,6 kj 1910,4 kj
16,9 BE 16,9 BE 2,3 BE
17g Eiweiß 17g Eiweiß 9,6g Eiweiß
35,4g Fett 35,4g Fett 11,7g Fett
48,8g KH 48,8g KH 75,4g KH

Speiseplan Harpstedt vom
26.04.21 bis 02.05.21

Bitte den ausgefüllten Plan bis zum 21.04.21 dem Fahrer mitgeben!

Menü 1 / Diät Menü 2 Vegetarisch

Zusatzstoffe: 1, 3

Saftgulasch vom Rind mit 
Kaisergemüse und Spiralnudeln kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 3, 8, 11, 15

Eierragout mit Spargel, Erbsen, Pilze 
und bunten Nudeln

Zusatzstoffe: Allergene: g, j

kleines MenüCurrywurst mit Pommes frites

Allergene: c, g

27
.04

.20
21 Rostbratwurst mit Schmorgemüse 

und Salzkartoffeln
Eisbeinsülze mit Remouladensoße 

und Bratkartoffeln Süsser Quark- Auflauf mit Früchtenkleines Menü kleines Menü

Allergene: a, c, f, g, i, l, a1

26
.04

.20
21

28
.04

.20
21 Kasslerbraten auf Sauerkraut mit 

Kartoffelstampf Geflügelfrikassee mit Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln mit Kräuter-
Gurkenquark

kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 8 Allergene: a, f, g, j, a1, a3 Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 5, 8, 9 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, f, h, a1, h4

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 2, 3, 8, 15 Allergene: g, l Zusatzstoffe: 1, 3 Allergene: a, g, h, j, a1, h3 Zusatzstoffe: Allergene: g

30
.04

.20
21 Seelachsfilet gebraten mit Kopfsalat in 

Sahne, Dillkartoffeln
Fleischbällchen in 

Champignonrahmsoße mit Kartoffeln Nudelauflauf mit Tomate-Mozzarella

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, c, f, g, j, k, m, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, g, a1 Zusatzstoffe: Allergene: g

29
.04

.20
21 Hühnersuppentopf mit Eierstich, 

Nudeln und Mettbällchen

01
.05

.20
21 Frischer Spargel mit Sauce 

Hollandaise, Schweineschnitzel und 
Petersilienkartoffeln

Vanille Grießbrei mit Kirschkompott Tomatensuppe mit Sauerrahm

kleines Menü kleines Menü kleines Menü

Zusatzstoffe: 1, 3, 15 Allergene: a, c, d, g, h, l, a1, h2 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, i, a1 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Frischer Spargel mit Sauce 
Hollandaise, Schweineschnitzel und 

Petersilienkartoffeln
Waldpilzragout mit Bandnudelnkleines Menü kleines Menü kleines Menü

02
.05

.20
21 Schweineroulade an Rahmsoße, mit 

Frühlingsgemüse und Butterkartoffeln
Schweineroulade an Rahmsoße, mit 

Frühlingsgemüse und Butterkartoffeln
Gebackene Frühlingsrolle mit 

Reisbeilage

Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: 1 Allergene: a, f, g, i, a1, a3 Zusatzstoffe: Allergene: a, c, g, a1

Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 5 Allergene: a, c, g, i, j, l, a1 Zusatzstoffe: 1, 3, 5, 15 Allergene: a, c, f, g, j, k, l, m, a1

kleines Menü kleines Menü kleines Menü
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Änderungen vorbehalten! Zusatzstoffe / Allergene sind enthalten. 
Siehe ausgehändigte Zusatzlegende


